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内容概要

　　这本《专家指导高血压治疗用药（升级版）》尽选常见病、多发病，由专家编写高血压的来龙去
脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
本书包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
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作者简介

胡予  医学博士．临床流行病学硕士，主任医师，硕士生导师。
现为复旦大学附属中山医院老年病科主任。
从事内分泌专科及内科临床和科研工作多年。
多年来，致力于高血压、血脂异常、糖尿病及其相关大血管病变的研究。
建立了梯度凝胶法测定小而密LDL的方法。
参与了多项国内外大型的多中心研究，是国家“十五”，“十一五”课题的主要参与者之一。
获得国际临床流行病网络(INCLEN)“青年研究者”奖，为复旦依拉斯姆斯研究中心“上海长风研究”
的项目负责人之一。

    上海医学会老年学会委员，第四届中华医学会糖尿病学会青年委员，上海骨质疏松学会委员，中华
医学会肠内肠外营养老年学组委员。
《中华老年病学杂志》编委，《中华老年多器官疾病杂志》编委，《国际糖尿病》编委，多本国内外
杂志审稿人。
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书籍目录

挂号费丛书·升级版总序患了高血压可能会有的一些表现及危害了解一些高血压的常识高血压的检查
和诊断高血压治疗的一些常识高血压的药物治疗高血压的饮食及运动治疗特殊类型高血压及其防治特
殊人群高血压的防治高血压患者的生活保健挂号费丛书·升级版总书目
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编辑推荐

这本《专家指导高血压治疗用药(升级版)》由胡予主编，尽选常见病、多发病，由专家编写高血压的
来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
本书包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
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