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内容概要

　　随着人口老龄化步伐的加快，骨质疏松症正日益成为健康的一大威胁，又加之亚洲人常常对这种
病不够重视，缺乏有效治疗，因此其危害性尤为突出。
《国际骨质疏松基金会亚洲审计报告》显示，在过去的30年中，大多数亚洲国家和地区的骨质疏松性
髋部骨折发生率增加2～3倍，中国香港地区增加3倍，而在新加坡竟高达5倍！
根据世界卫生组织（WHO）的预测，到2050年，全球一半以上骨质疏松性髋部骨折病症将出现在亚洲
。
而且更为严重的是，有10%～20%的髋部骨折患者会在患病1年内死亡。
这无疑将给地区人口造成严重影响。
骨质疏松症除了会导致严重的身体伤害外，还会带来沉重的经济和社会负担。
事实上国际骨质疏松基金会（IOF）已作出预测，到2050年，全世界因骨质疏松症产生的花费将高
达1315亿美元。
　　面对如此严峻的形势，在骨质疏松的诊治上对医师的要求也越来越高。
随着物质文化的丰富，人们对身体健康越来越重视，对生活的质量也有了更高的要求，在看病就诊过
程中希望问个为什么，知其然还想知其所以然。
怎样更好地为患者服务，取得更好的治疗效果，是医师和患者都要考虑的事情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治骨质疏松症>>

作者简介

　　董健，医学博士，博士后，上海市领军人才，上海市医学领军人才上海市优秀学科带头人。
复旦大学附属中山医院骨科副主任，大外科副主任，骨科学科带头人。
主任医师，教授，博士生导师。
中国医师协会骨科分会脊柱外科全国委员，中华医学会上海分会骨科委员，上海市脊柱外科学组副组
长；上海市中西医脊柱外科学会副主任委员，骨伤科学会副主任委员，全国中西医脊柱病学会委员，
全国微创骨科学会常委，中国康复医学会骨与关节及风湿病专业委员，脊柱非融合技术学组创始委员
，国际华裔骨科学会理事脊柱外科分会理事；日本骨科学会会员；日本组织工程学会会员；美国骨代
谢学会会员，国际脊柱内固定协会会员，AO SPINE国际讲师团讲师；上海市医疗事故鉴定专家等。
擅长脊柱外科领域相关疾病的诊治。
先后赴美、英、德、日、法、意大利、韩香港等地学习进修、交流、讲学。
学成归来后，开展了各种高难度手术和新技术，如全椎弓根螺钉技术、腰椎后凸截骨矫形术、经后路
胸腰椎肿瘤全切术、脊柱非融合技术、单枚融合器TILF技术、显微外科椎间盘摘除等微创技术。
在治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱、腰椎管狭窄、胸腰椎骨折、脊柱原发和转移性肿瘤、脊
柱侧弯强直性脊柱炎，脊柱结核腰椎后凸畸形等疾病方面积累了丰富的经验，尤其是合并老年骨质疏
松性脊柱疾病的治疗，形成自己的特色。
主持和承担国家“863”高科技计划、国家重大基础研究“973”子项目、国家自然科学基金上海市医
学重点项目等1 3项课题。
主攻颈、腰椎脊柱退行性疾病，颈、腰椎病的治疗和腰突症复发的防治．脊柱严重骨折，脊柱原发及
转移性肿瘤治疗。
以第一作者和通讯作者在国际、国内发表学术论文70篇，其中SCI收录近30篇。
研究成果被国际权威杂志多次引用，引用单位包括哈佛大学、牛津大学东京大学等世界著名大学。
每年多次受邀在全国及省市级骨科学术会议及学习班上介绍脊柱疾病尤其是合并老年骨质疏松性疾病
的治疗经验；指导20余名硕士和博士研究生。
同时，还担任10余种国家及国际著名医学期刊的编委、审稿专家。
主编或参编《专家解答腰椎间盘突出症》、《脊柱外科手术图谱》、《现代骨科学》、《实用外科学
》、　《骨科创伤诊疗常规》、　《现代颈椎外科手术学》等多部书籍。
以第一完成人获上海市科技进步一等奖、上海市医学科技二等奖、上海市优秀发明奖，上海医学院院
长金奖及优秀团队银奖等奖项。
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前言患了骨质疏松症可能会有的一些表现疼痛腰背痛是骨质疏松症最主要的表现吗骨质疏松所引起的
疼痛有什么特点身长缩短、驼背身长缩短是骨质疏松症的重要体征吗骨折骨折是骨质疏松症最严重的
并发症吗呼吸功能下降患了骨质疏松症为何会影响呼吸功能了解一些骨质疏松症的常识什么是骨质疏
松症骨质疏松症有哪些分类骨质疏松症的人群发病情况如何骨质疏松症有什么危害骨质疏松症的基本
知识人体骨骼有哪些基本作用组成骨的矿物质有哪些？
它们各自有什么作用组成骨的蛋白有哪些？
它们各自有什么作用密质骨和松质骨有什么区别为什么说骨质疏松后松质骨最先受影响骨质疏松的病
因是什么造成骨质疏松的病理基础是什么骨质疏松与遗传因素有关吗检测骨质疏松相关遗传因素有什
么价值骨质疏松相关的遗传因素能被逆转吗吸烟、饮酒与骨质疏松有关吗缺少运动是不是容易得骨质
疏松症为什么长期卧床也会引起骨质疏松骨质疏松与营养因素有关吗骨质疏松与免疫因素有关吗为什
么服用抗癫痫药可能引起骨质疏松抗凝剂肝素也会引起骨质疏松吗糖尿病与骨质疏松有什么关系⋯⋯
诊断骨质疏松症需要做的一些检查骨质疏松症的治疗与康复骨质疏松性骨折的诊治骨质疏松症的预防
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