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内容概要

　　《专家诊治类风湿关节炎（升级版）》为医学科普图书，内容涵盖类风湿关节炎疾病的的诊治方
法和预防保健知识。
全书采用问答形式，解读了患者及家属最为关心的问题，内容浅显易懂。
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作者简介

倪立青
主任医师。
享受国务院颁发的政府特殊津贴。
从事风湿病诊治工作30余年，发表有关论文40余篇，发表有关科普文章100余篇；并全写《关节病知识
》一书，1987年该书被中国科学技术协会评为第二届全国优秀科普作品一等奖；主编了《关节炎病人
必读》、《关节炎病人指南》、《类风湿关节炎与痛风》、《关节炎》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：   娄风湿关节炎会有哪些发病类型 类风湿关节炎的起病形式有多种，按其轻重缓急
，一般可分为3种：a.慢性发病型：占60％～70％，这些病人常于数周或数月内逐渐起病，多以全身症
状为主，有低热、乏力、食欲不振、体重减轻、不适或伴有全身肌肉疼痛，随后出现关节症状，如晨
僵、关节疼痛或肿胀。
最初多为非对称性，以后表现为对称性关节炎。
关节肿痛可出现在多个部位，此起彼伏，常常是前一个关节的症状未完全缓解，又出现另一个关节受
累。
慢性关节炎可导致关节周围肌肉的萎缩和肌无力等。
b.急性发病型：占5％～15％，关节肿痛等症状可在几天之内出现，病人常常能明确指出症状发生的具
体日期。
除发病较急外，病情也较重，尤其多见于老年发病的病人。
C.亚急性发病型：有15％—20％病人，关节受累特点与急性型类似，一般在一周至数周内出现，全身
表现相对较重。
 若按发病时关节受损的多少，可分为：a.单关节炎：以单关节炎起病的类风湿关节炎并非少见。
一开始仅累及单个关节，可持续数周至数月，甚至1年或更久，之后渐出现其他关节受累。
病人常无明显诱因，偶尔继于一次轻微的外伤，常被诊断为外伤性滑膜炎。
因此，对所有不明原因的单关节炎均应作进一步检查。
b.少关节炎：以少关节炎起病者多于单关节炎或多关节炎起病者，是类风湿关节炎发病的常见类型。
开始时病变仅局限于2～4个关节，数月后才发展为典型的多关节炎，并出现晨僵及全身症状。
以少关节炎发病的大多呈亚急性或慢性发展。
c.多关节炎：以多关节炎发病者一般起病较急，并多伴有疲乏、纳差或低热等全身症状。
 类风湿关节炎会有哪些特殊类型 类风湿关节炎大多数病人具有一些“大众化”的表现，有一部分病
人却具有一些与众不同的特征，这些特殊类型有： ①多肌痛类型：老年人多以该型起病，比年轻病人
多4倍。
主要表现为肩和臀部肌肉严重僵硬和疼痛，以后再出现关节肿痛。
 ②凹陷水肿型：老年人占多数，出现对称性腕关节、屈肌腱鞘及手小关节的急性炎症，伴手背部凹陷
性水肿。
双侧肘、肩、髋、膝、踝及足关节均可受累。
病人甚至可以准确指出发作的日期和时间，这些病人的类风湿因子持续阳性。
对多种非类固醇消炎药反应差，而对小剂量肾上腺皮质激素却十分敏感，如泼尼松（强的松）每日10
毫克，即可显著减轻手背水肿。
 ③反复型风湿症：表现为急性关节炎的反复发作，每次发作以单个或少数几个关节急性开始，可在数
小时内达到高峰，好发于手指、腕、肩及膝关节，出现红肿，所有症状可在数小时内或数天内完全消
退。
发作间期关节完全正常，约1／3病人的类风湿因子阳性，常见红细胞沉降率增快，发作间期可降至正
常。
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编辑推荐

《专家诊治类风湿关节炎(升级版)》尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断
、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
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