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内容概要

　　随着人们物质文化生活水平的提高，一旦生了病，就不再满足于“看病拿药”了。
病人希望了解自己的病是怎么得的？
怎么诊断？
怎么治疗？
怎么预防？
当然这也和疾病谱的变化有关。
过去，患了大叶性肺炎，打几针青霉素，病就好了。
患了夜盲症，吃些鱼肝油丸，也就没事了。
至于怎么诊断、治疗，怎么预防，人们并不十分关心。
因为病好了，没事了，事过境迁，还管它干嘛呢？
可是现代的病不同了，许多的病需要长期治疗，有的甚至需要终生治疗。
许多病不只需要打针服药，还需饮食治疗、心理调适。
这样，人们自然就需要了解这些疾病的相关知识了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治慢性胃炎>>

作者简介

　　范建高，主任医师、教授博士生导师。
1986年江苏南通卫校毕业后在基层医院内科和胃镜室工作，1994年获山东医科大学消化内科硕士学位
，1997年获上海第二医科大学消化内科博士学位，2000～2005年任上海第一人民医院消化科副主任和
教研室主任，2007年作为国家公派访问学者至澳大利亚国立大学1年，2008年至今任上海交通大学医学
院附属新华医院消化内科主任。

　　2000年起先后入围上海市优秀医苑新星、上海市优秀青年科技启明星、教育部新世纪优秀人才以
及上海市卫生系统优秀学科带头人。
目前兼任上海市医疗事故鉴定专家，上海肝病学会副主任委员，全国脂肪肝酒精性肝病学组组长，《
实用肝脏病杂志》总编辑，中华脂肪肝网主编，国际肝胆胰学会中国分会内科委员，海峡两岸医药卫
生交流协会消化内科专委会副主委，亚太地区脂肪肝和肝癌专家组成员，2010上海国际消化高峰论坛
以及2012上海国际消化系统疾病会议大会执行主席。

　　长期从事消化系统疾病的临床与科研，擅长消化系统疑难杂症和慢性肝炎、肝硬化的诊治。
至今承担国家和省部级课题20余项，获国家和省部级科技进步奖7项以及中国宝钢教育奖和上海市卫生
系统银蛇奖二等奖。
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章节摘录

版权页：   慢性胃炎也是一种心身疾病。
由于精神高度紧张、压力过大、睡眠不好，会使人长期处在一种应激状态，胃酸分泌过多，即使原来
没有胃病的人，久而久之也会有慢性胃炎的症状，甚至患胃和十二指肠溃疡病。
因此，要保持轻松愉快的心境。
 很多人平时因为工作忙，常常食不定时，饥一顿、饱一顿，这样更加容易诱发胃病。
因此再忙也要注意做到一日三餐定时定量，饥饱适中，细嚼慢咽，好好呵护胃肠。
 吸烟会对胃有损害吗 吸烟后，烟碱能刺激胃黏膜引起胃酸分泌增加，对胃黏膜产生有害刺激作用，
过量吸烟导致幽门括约肌功能紊乱，引起胆汁反流，使胃黏膜受损，并影响胃黏膜血液供应及胃黏膜
细胞修复与再生。
 烟雾中含有苯并芘、多环芳香烃、二苯并卡唑等多种致癌或促癌物质，是导致食管癌和胃癌的原因之
一。
其实，烟雾会随吸烟者的吞咽动作进入胃部，其有害物质尼古丁将直接刺激胃部黏膜，使得黏膜下血
管收缩、痉挛，胃黏膜出现缺血、缺氧的症状，形成溃疡或导致糜烂性胃炎、萎缩性胃炎，甚至癌变
。
对吸烟在胃癌发生中的作用，流行病学研究表明吸烟与胃癌呈正相关，吸烟者胃癌发生率比不吸烟者
高1.58倍。
因此，慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡患者应戒烟。
 颈椎病可引发慢性胃炎吗 近年发现一些交感型的颈椎病患者，多伴有消化道的症状，经胃电图、胃
镜检查证实有慢性胃炎，胃液分析发现患者存在不同程度的胆汁反流。
临床研究表明，交感型颈椎病与慢性胃炎有相互影响。
病情加重与减轻，两者相辅相成，医学上称此为“颈胃综合征”。
 颈椎在人的脖子上，胃在人的腹腔内，两者相距较远，各司其职，怎会有关联？
当颈椎发生骨质增生时，增生的骨刺、退化的椎间盘以及变得狭窄的椎间隙，对颈部分布极其丰富的
交感神经会产生不良刺激。
刺激信号通过颅内动脉周围的交感神经网络，传入下丘脑自主神经中枢，产生优势灶。
该优势灶的兴奋再沿交感神经或副交感神经下传到胃及十二指肠，促使胃及十二指肠功能或器质发生
变化。
当交感神经兴奋性增高时，会抑制胃的蠕动和胃液的分泌，出现口干舌燥、不思饮食、腹胀不适、打
嗝嗳气、上腹隐痛甚至恶心、呕吐等一系列症状。
而副交感神经兴奋性增高时，胃蠕动加快，胃液分泌增多，胃内容物反流进入食管，出现烧心感、反
酸、嗳气、上腹部饥饿性疼痛进食后缓解等溃疡症状。
颈交感神经长期受刺激，会反复地引起胃肠交感神经兴奋性增高，使幽门括约肌过度紧张，久之幽门
括约肌舒缩无力，肌源性扩张，促使胆汁反流，损害胃黏膜屏障而引起炎症、腺萎缩和肠上皮化生，
进而发展为萎缩性胃炎。
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编辑推荐

《专家诊治慢性胃炎(消化科)(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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