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前言

100集特别节目《远方的家·边疆行》是一部大制作，把它变成文字也是一个不小的工程。
在这部图书结集出版之时，我先要感谢观众对百集《边疆行》的追随，感谢读者能够翻开这本书，感
谢为出版这部图书倾注心力的诸位编辑。
    《远方的家》是CCTV-4于2010年12月1曰改版时推出的一个新栏目，定位是日播45分钟的大型旅游
节目。
100集《边疆行》2011年7月11曰开播时，全国新闻战线的“走转改”活动还没有开始实施。
当时，中文国际频道策划推出《边疆行》，只是希望用这个“接地气”的节目来稳住新栏目的收视率
，尽快提升《远方的家》的影响力。
2011年7月11日，100集《边疆行》开播。
在《边疆行》播出一个多月后，《远方的家》栏目收视率有了很大提升，观众也是好评如潮，中文国
际频道上下都意识到，《边疆行》方向找对了。
而正好在这个时候，中宣部等五部门在全国新闻战线组织开展“走基层、转作风、改文风”活动。
彼时，《边疆行》节目正处在第二批采访拍摄高峰期，中文国际频道迅速落实“走转改”活动的各项
要求，使一线编导、记者把“走基层、转作风、改文风”化为一种自觉行动。
如果说“走转改”活动开展之前，做《边疆行》只是为了解决栏目的生存问题，那么活动开展以后，
《边疆行》的采访拍摄就更加有针对性，节目也更加贴近百姓，贴近观众。
我们觉得，《边疆行》作为起步最早、下基层走得最远、历时最长的“走转改”实践活动，真的是尝
到了甜头，见到了效果。
    第一，深入落实“走转改”，使电视栏目成为最大的受益者。
《边疆行》摄制组的足迹遍及中国陆路边境九省区，节目描绘祖国边疆的壮丽河山、记录少数民族的
风情民俗、书写边境线上的繁荣安定、歌颂边防战士的保家卫国，镜头始终对准普通边疆群众，记录
他们的喜怒哀乐，深入他们的生活和精神世界。
对于这样的节目，观众爱看、想看。
100集《边疆行》平均收视率为0．24，较以往同时段节目上升50％，单期最高收视率达0．49，创同时
段栏目收视新高。
《边疆行》在本台一套综合频道播出了10期精华版，收视率较同时段提升15％以上。
中文国际频道《远方的家》这个栏目开播时，曾经因为选题不集中、方向不明确、节目不好看而三次
调整播出时间，但在播出《边疆行》后，《远方的家》在短时间内由一个生存堪忧的新办栏目迅速成
长为在观众心目中有影响力的品牌栏目。
    第二，《边疆行》走进基层，制作了大批反映祖国边疆面貌发展变化的节目，海外华侨华人的反响
异常热烈。
在海外收视数据上，《边疆行》收视率基本保持在北美长城平台的前3位。
美国的华人观众蔡宗瑾认真追踪收看每一期节目，她不仅能认出《边疆行》节目中的所有出镜记者，
还记录下厚厚的一本收看日记，表示将来要以此为指引，游历祖国边疆大好河山；法国观众陈锋表示
，《边疆行》成为法国华人的热议话题，每次聚会聊天必谈《边疆行》，祖国边疆的秀美和发展变化
大大激发了他们的爱国情怀；中国驻津巴布韦大使忻顺康在国外看到《边疆行》后十分激动，委托回
国的工作人员带回节目光盘，并说要把节目主题歌《边疆颂歌》作为大使馆的馆歌。
还有海外华人观众通过微博留言说：“每天晚上看《边疆行》成了睡前的必修课。
也许真是出了国，才发现祖国的大好河山是那样美好。
每次看着你们的节目，我都会深深地思念着远方的家。
”央视中文国际频道的主要服务对象之一就是海外华侨华人，《边疆行》节目所传递出的发展、自强
的精神深深地激发了他们的自豪感、归属感，凝聚了全球华人的爱国热情。
    第三，《边疆行》坚持“走转改”，节目令人意外地吸引了大批“80后”甚至“90后”的年轻观众
。
中文国际频道的受众历来呈现年龄偏大的特点，《边疆行》播出后，有网友说，“这是央视最有诚意
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的节目”，这样的评价来源于《边疆行》清新朴实的节目风格。
很多年轻观众是通过网络来收看《边疆行》的，《远方的家》在中国网络电视台的点击率由2011年6月
的曰均19 743次猛增至2011年10月的370 484次，排名由全台的第83位迅速升至第6位，《边疆行》官方
微博的评论超过20 000条。
在网络舆情日益占据重要地位的今天，《边疆行》对年轻观众群体的影响是节目组始料未及的。
《远方的家》虽然是一档旅游节目，但是100集《边疆行》已超越了单纯旅游节目的范畴，用了很多篇
幅来表现平凡人物的精神世界，充分展示群众“身边的感动”。
正是这样情景交融、以情动人的节目引发了年轻观众对国家荣誉感、人生观以及价值观的思考。
    第四，《边疆行》深入落实“走转改”，真正成为一个“叫座又叫好”的节目。
中宣部《新闻阅评》发表专栏文章对《边疆行》的“走转改”实践给予高度评价。
阅评人认为，《边疆行》通过旅行者的视角，以记者的第一手见闻反映边疆的发展变化，真实可信，
走出了一条对外宣传的新路子，提高了央视的国际传播力和影响力。
广电总局收听收看专家评价说：这是一次深入基层、贴近群众、打动人心的长距离采访。
观众可以通过出镜记者真实生动的旅行体验，切身感受到一个绚丽而难得一见的地理中国。
这是栏目组深入基层、深入实际、深入群众的结果，并说明中文国际频道立足“三贴近”，践行“走
基层、转作风、改文风”，在增强电视传播力方面又上了新台阶。
    第五，《边疆行》的“走转改”实践培养和锻炼了队伍，使大批“80后”年轻编导成长和成熟起来
。
在拍摄《边疆行》之前，摄制组中的绝大多数人都没有到过这么偏远、这么艰苦的地方。
不到50人的团队，在6个月的时间内要接力完成22 800公里的边疆采访，工作强度是显而易见的。
但是在采访拍摄中，面对无数意料之外的困难和挑战，没有一个人打退堂鼓。
无论是严重的高原反应还是遭遇泥石流、被困三天三夜，他们没有一个人退缩，圆满地完成了拍摄任
务。
边疆人民勤劳善良、乐观奉献、热情质朴的品质深深感染了年轻记者，增强了他们作为电视人的使命
感、光荣感和责任感。
他们希望通过自己的节目，让更多的人知道边疆、了解边疆、关注边疆，进而走进边疆，带动边疆的
发展和变化。
随着《边疆行》节目一集一集地播出，记者、编导们的能力也在不知不觉地增强，无论是现场的组织
语言、播报采访，还是对话交流、观察判断、抓拍调度，以至于后期撰稿、剪辑包装，都得到了扎扎
实实的提高，大家的眼界、审美，思考问题的角度、深度，也比以前进步很多，这种增强与提高是综
合的、全方位的。
更为重要的是，《边疆行》使这批年轻的编导、记者全面认识了我们国家的基本国情，这不仅让他们
更加珍惜现在的工作和生活，也对自己所承担的岗位责任有了更直观深入的理解。
    总而言之，《边疆行》作为“走转改”的一个成功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力
和传播力。
那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
我们思考，“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。
党的十七届六中全会提出了建设社会主义文化强国的战略，而央视中文国际频道的定位就是以新闻和
文化为主的综合频道，宗旨是“传承中华文明，服务全球华人”。
《边疆行》的节目实践证明，不仅对内报道需要“走转改”，国际传播也同样需要“走转改”，因为
“走转改”可以使我们进一步打好“文化牌”，让中华文化的传播做到自然而然、润物无声。
    在《边疆行》之后，中文国际频道《远方的家》栏目播出了它的姊妹篇《沿海行》，接下来，《北
纬30度·中国行》等大型系列节目也将陆续推出。
我们希望这一个个系列节目成为观众眼中的多彩之旅、文化之旅、心灵之旅，成为他们感受自己的家
园、了解自己的同胞、认识自己的祖国的一个窗口。
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我们在一直行走的过程中被深深感动，能将这种感动传递给广大观众和读者，这将是我们电视工作者
最感欣慰的事。
    中央电视台中文国际频道总监杨刚毅    2012年5月于北京
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内容概要

　　中央电视台中文国际频道《远方的家》100集系列特别节目《边疆行》，从广西防城港的北仑可入
海口出发，以顺时针方向沿着中国陆路边境行进，穿行广西、云南、西藏、新疆、甘肃、内蒙古、黑
龙江、吉林、辽宁等九个省区，最后到达辽宁丹东的鸭绿江入海口。
在半年的时间内，摄制组总行程达
22800公里，沿途经过100多个县市，500多个乡镇，采访了30多个不同民族的基层民众3000多人，播出
总量达4500分钟。
《边疆行(广西-云南)》为节目的文字记录。
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书籍目录

一 从东兴出发
二 山海防城港
三 山水看宁明
四 凭祥走边关
五 龙州探奇
六 美丽大新神奇靖西
七 那山那坡
八 富裕安宁之地
九 向往田园生活
十 文山的幸福时光
十一 走进浪漫马关
十二 滇南明珠河口
十三 绿色高地金平
十四 七彩风韵红河
十五 哈尼风光彝家情
十六 一城连三国
十七 走进勐腊
十八 魅力景洪
十九 云南勐海
二十 不想说再见
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章节摘录

版权页：   插图：    现在，我们已经由广西进入了云南，这里是云南省的富宁县。
富宁是云南的东大门，要想从广西进入云南，第一站就是富宁。
 富宁位于文山壮族苗族自治州东部和北部，分别与广西百色市下辖的五县区毗邻，南边与越南河江省
苗旺、同文两县接壤，国境线长75公里。
 摄制组是傍晚时分到达富宁县城的，慵懒的阳光把不大的富宁城照得格外的温暖。
县城中心的富州广场此时是最热闹的地方，当地男女老少喜欢聚集于此散步、聊天。
 初次来到富宁，当地人平静悠闲的生活方式，让摄制组一时忘记了身处祖国的西南边陲。
实际上，富宁县是一处风情浓郁的民族地区。
境内居住着壮、汉、苗、瑶、彝、仡佬6个民族，少数民族人口占总人口的76.4％，其中壮族人口占全
县总人口的54.6％。
 伴随着温暖的落日余晖，摄制组当晚就住在富宁县城里。
 记者：第二天清晨到了云南当然少不了吃米线，不过我在富宁发现了一个有意思的地方，就是这里吃
的不是米线，而是我碗里的这种卷粉。
 早餐吃卷粉，这在广东、广西可能不是什么新鲜事，而在以米线一统早餐天下的云南，这就不能不令
摄制组感到好奇了。
 卷粉是一种米制品，外形和做法类似广式早点里的肠粉，是用优质的纯白黏米为原料充分泡浸后，经
石磨磨成润滑的白米浆。
蒸粉前先在蒸盘底部涂上薄薄的食用油，再取适量米浆荡匀，放蒸笼猛火蒸两到三分钟，米浆熟透即
可取出。
 等蒸出的粉散热后，再从蒸盘中撕下来，折叠好，这样就做成了卷粉。
 卷粉跟肠粉相似，但吃法完全不同。
富宁的卷粉是一人一碗，根据自己的口味加料加汤。
 一碗卷粉还没入口，看到这些五花八门的配料就已经让人垂涎三尺了。
一圈下来，十几种配料早已经把卷粉盖得严严实实。
你说，这卷粉能不好吃吗？
 在富宁吃卷粉还有一个讲究，吃卷粉总少不了另外一种搭档，那就是油炸米粑，当地人称之为“天衣
无缝的搭配”。
 卷粉搭配油炸的米粑，虽然两者的原材料是一样的，但它们各具特色，卷粉鲜嫩绵软，油炸米粑酥脆
可口，一口咬下去，同时能品尝到酸、辣、软、脆等种味道和口感。
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