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前言

100集特别节目《远方的家·边疆行》是一部大制作，把它变成文字也是一个不小的工程。
在这部图书结集出版之时，我先要感谢观众对百集《边疆行》的追随，感谢读者能够翻开这本书，感
谢为出版这部图书倾注心力的诸位编辑。
    《远方的家》是CCTV-4于2010年12月1曰改版时推出的一个新栏目，定位是日播45分钟的大型旅游
节目。
100集《边疆行》2011年7月11曰开播时，全国新闻战线的“走转改”活动还没有开始实施。
当时，中文国际频道策划推出《边疆行》，只是希望用这个“接地气”的节目来稳住新栏目的收视率
，尽快提升《远方的家》的影响力。
2011年7月11日，100集《边疆行》开播。
在《边疆行》播出一个多月后，《远方的家》栏目收视率有了很大提升，观众也是好评如潮，中文国
际频道上下都意识到，《边疆行》方向找对了。
而正好在这个时候，中宣部等五部门在全国新闻战线组织开展“走基层、转作风、改文风”活动。
彼时，《边疆行》节目正处在第二批采访拍摄高峰期，中文国际频道迅速落实“走转改”活动的各项
要求，使一线编导、记者把“走基层、转作风、改文风”化为一种自觉行动。
如果说“走转改”活动开展之前，做《边疆行》只是为了解决栏目的生存问题，那么活动开展以后，
《边疆行》的采访拍摄就更加有针对性，节目也更加贴近百姓，贴近观众。
我们觉得，《边疆行》作为起步最早、下基层走得最远、历时最长的“走转改”实践活动，真的是尝
到了甜头，见到了效果。
    第一，深入落实“走转改”，使电视栏目成为最大的受益者。
《边疆行》摄制组的足迹遍及中国陆路边境九省区，节目描绘祖国边疆的壮丽河山、记录少数民族的
风情民俗、书写边境线上的繁荣安定、歌颂边防战士的保家卫国，镜头始终对准普通边疆群众，记录
他们的喜怒哀乐，深入他们的生活和精神世界。
对于这样的节目，观众爱看、想看。
100集《边疆行》平均收视率为0．24，较以往同时段节目上升50％，单期最高收视率达0．49，创同时
段栏目收视新高。
《边疆行》在本台一套综合频道播出了10期精华版，收视率较同时段提升15％以上。
中文国际频道《远方的家》这个栏目开播时，曾经因为选题不集中、方向不明确、节目不好看而三次
调整播出时间，但在播出《边疆行》后，《远方的家》在短时间内由一个生存堪忧的新办栏目迅速成
长为在观众心目中有影响力的品牌栏目。
    第二，《边疆行》走进基层，制作了大批反映祖国边疆面貌发展变化的节目，海外华侨华人的反响
异常热烈。
在海外收视数据上，《边疆行》收视率基本保持在北美长城平台的前3位。
美国的华人观众蔡宗瑾认真追踪收看每一期节目，她不仅能认出《边疆行》节目中的所有出镜记者，
还记录下厚厚的一本收看日记，表示将来要以此为指引，游历祖国边疆大好河山；法国观众陈锋表示
，《边疆行》成为法国华人的热议话题，每次聚会聊天必谈《边疆行》，祖国边疆的秀美和发展变化
大大激发了他们的爱国情怀；中国驻津巴布韦大使忻顺康在国外看到《边疆行》后十分激动，委托回
国的工作人员带回节目光盘，并说要把节目主题歌《边疆颂歌》作为大使馆的馆歌。
还有海外华人观众通过微博留言说：“每天晚上看《边疆行》成了睡前的必修课。
也许真是出了国，才发现祖国的大好河山是那样美好。
每次看着你们的节目，我都会深深地思念着远方的家。
”央视中文国际频道的主要服务对象之一就是海外华侨华人，《边疆行》节目所传递出的发展、自强
的精神深深地激发了他们的自豪感、归属感，凝聚了全球华人的爱国热情。
    第三，《边疆行》坚持“走转改”，节目令人意外地吸引了大批“80后”甚至“90后”的年轻观众
。
中文国际频道的受众历来呈现年龄偏大的特点，《边疆行》播出后，有网友说，“这是央视最有诚意
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的节目”，这样的评价来源于《边疆行》清新朴实的节目风格。
很多年轻观众是通过网络来收看《边疆行》的，《远方的家》在中国网络电视台的点击率由2011年6月
的曰均19 743次猛增至2011年10月的370 484次，排名由全台的第83位迅速升至第6位，《边疆行》官方
微博的评论超过20 000条。
在网络舆情日益占据重要地位的今天，《边疆行》对年轻观众群体的影响是节目组始料未及的。
《远方的家》虽然是一档旅游节目，但是100集《边疆行》已超越了单纯旅游节目的范畴，用了很多篇
幅来表现平凡人物的精神世界，充分展示群众“身边的感动”。
正是这样情景交融、以情动人的节目引发了年轻观众对国家荣誉感、人生观以及价值观的思考。
    第四，《边疆行》深入落实“走转改”，真正成为一个“叫座又叫好”的节目。
中宣部《新闻阅评》发表专栏文章对《边疆行》的“走转改”实践给予高度评价。
阅评人认为，《边疆行》通过旅行者的视角，以记者的第一手见闻反映边疆的发展变化，真实可信，
走出了一条对外宣传的新路子，提高了央视的国际传播力和影响力。
广电总局收听收看专家评价说：这是一次深入基层、贴近群众、打动人心的长距离采访。
观众可以通过出镜记者真实生动的旅行体验，切身感受到一个绚丽而难得一见的地理中国。
这是栏目组深入基层、深入实际、深入群众的结果，并说明中文国际频道立足“三贴近”，践行“走
基层、转作风、改文风”，在增强电视传播力方面又上了新台阶。
    第五，《边疆行》的“走转改”实践培养和锻炼了队伍，使大批“80后”年轻编导成长和成熟起来
。
在拍摄《边疆行》之前，摄制组中的绝大多数人都没有到过这么偏远、这么艰苦的地方。
不到50人的团队，在6个月的时间内要接力完成22 800公里的边疆采访，工作强度是显而易见的。
但是在采访拍摄中，面对无数意料之外的困难和挑战，没有一个人打退堂鼓。
无论是严重的高原反应还是遭遇泥石流、被困三天三夜，他们没有一个人退缩，圆满地完成了拍摄任
务。
边疆人民勤劳善良、乐观奉献、热情质朴的品质深深感染了年轻记者，增强了他们作为电视人的使命
感、光荣感和责任感。
他们希望通过自己的节目，让更多的人知道边疆、了解边疆、关注边疆，进而走进边疆，带动边疆的
发展和变化。
随着《边疆行》节目一集一集地播出，记者、编导们的能力也在不知不觉地增强，无论是现场的组织
语言、播报采访，还是对话交流、观察判断、抓拍调度，以至于后期撰稿、剪辑包装，都得到了扎扎
实实的提高，大家的眼界、审美，思考问题的角度、深度，也比以前进步很多，这种增强与提高是综
合的、全方位的。
更为重要的是，《边疆行》使这批年轻的编导、记者全面认识了我们国家的基本国情，这不仅让他们
更加珍惜现在的工作和生活，也对自己所承担的岗位责任有了更直观深入的理解。
    总而言之，《边疆行》作为“走转改”的一个成功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力
和传播力。
那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
我们思考，“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。
党的十七届六中全会提出了建设社会主义文化强国的战略，而央视中文国际频道的定位就是以新闻和
文化为主的综合频道，宗旨是“传承中华文明，服务全球华人”。
《边疆行》的节目实践证明，不仅对内报道需要“走转改”，国际传播也同样需要“走转改”，因为
“走转改”可以使我们进一步打好“文化牌”，让中华文化的传播做到自然而然、润物无声。
    在《边疆行》之后，中文国际频道《远方的家》栏目播出了它的姊妹篇《沿海行》，接下来，《北
纬30度·中国行》等大型系列节目也将陆续推出。
我们希望这一个个系列节目成为观众眼中的多彩之旅、文化之旅、心灵之旅，成为他们感受自己的家
园、了解自己的同胞、认识自己的祖国的一个窗口。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<CCTV远方的家>>

我们在一直行走的过程中被深深感动，能将这种感动传递给广大观众和读者，这将是我们电视工作者
最感欣慰的事。
    中央电视台中文国际频道总监杨刚毅    2012年5月于北京

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<CCTV远方的家>>

内容概要

CCTV《远方的家》栏目所著的《边疆行(西藏-新疆)》内容简介：中央电视台中文国际频道《远方的
家》100集系列特别节目《边疆行》，从广西防城港的北仑可入海口出发，以顺时针方向沿着中国陆路
边境行进，穿行广西、云南、西藏、新疆、甘肃、内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁等九个省区，最后到
达辽宁丹东的鸭绿江入海口。
在半年的时间内，摄制组总行程达
22800公里，沿途经过100多个县市，500多个乡镇，采访了30多个不同民族的基层民众3000多人，播出
总量达4500分钟。
《边疆行(西藏-新疆)》为节目的文字记录。
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书籍目录

四十一 雪域江南
四十二 米林深呼吸
四十三 藏南明珠加查
四十四 回到拉加里宗
四十五 寻找藏文化起源
四十六 寻找藏野驴
四十七 寻访中国最小的乡
四十八 错那错觉
四十九 寻找大美西藏
五十 江孜岁月
五十一 行走古城萨迦
五十二 多彩拉孜
五十三 品读高原两极之美
五十四 七彩风情聂拉木
五十五 边城普兰
五十六 天上阿里神山圣湖
五十七 千年古格梦幻土林
五十八 阿里之旅美丽羌塘
五十九 维吾尔之城
六十 帕米尔雄鹰
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章节摘录

版权页：   插图：    从米林县城出发到雅鲁藏布江大峡谷入口处有87公里的路程，车辆会一直沿着雅鲁
藏布江边的岗派公路行进。
虽然途中有很多值得一看的景点，但我们为了尽早看到南迦巴瓦峰，就马不停蹄赶路。
经过一个多小时的车程，我们以最快的速度赶到了南迦巴瓦峰的观景平台。
现在是北京时间下午6点20分，我们现在赶到这里，云层是非常非常的厚，而且今天的风不大，这是不
利于云层散开的，不过我们仍抱着一线希望，因为这边现在有一点点云开雾散了，有一线阳光正好照
射在这边的山峰上，我们也很期盼这阳光能够一会儿再往这边过来一点点，帮助云雾消散开来，让我
们看到南迦巴瓦的真容。
 南迦巴瓦藏语意思是“直刺蓝天的战矛”，由于地理环境和气候等原因，南迦巴瓦峰终年云雾缭绕，
难得一见，被称为“云中的天堂”。
其实在等待雪山的同时，我们的眼睛也不会停下，因为同样是在这个观景台，它的另一侧可以看到波
澜壮阔的雅鲁藏布江。
站在这里我们就可以很清楚地听到水流的声音，而同时，雅鲁藏布江慢慢地沿着山势往这边走，它变
得越来越窄，在前面就形成了非常著名的直白雅鲁藏布江小拐弯景象。
 雅鲁藏布江大峡谷是中国西藏东南部雅鲁藏布江切穿喜马拉雅山脉东段后形成的峡谷，北起米林县大
渡卡村，南到墨脱县巴昔卡村，其穿越地区大多为无人区，交通极为不便。
1998年10月到11月，中国雅鲁藏布江大峡谷科学探险考察队首次徒步穿越大峡谷，经过精密测量得出
雅鲁藏布江大峡谷的全长为504.6公里，极值深度为6009米。
从长度和极值深度等指标证实了雅鲁藏布江大峡谷为世界上第一大峡谷。
我们现在所站的地方就是离直白小拐弯非常接近的一个地方了。
如果说，刚才我们在上面的观景平台看到了整体景观，那站在这个地方，绝对感受到的就是雅鲁藏布
江的震撼了。
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