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前言

100集特别节目《远方的家·边疆行》是一部大制作，把它变成文字也是一个不小的工程。
在这部图书结集出版之时，我先要感谢观众对百集《边疆行》的追随，感谢读者能够翻开这本书，感
谢为出版这部图书倾注心力的诸位编辑。
    《远方的家》是CCTV-4于2010年12月1日改版时推出的一个新栏目，定位是日播45分钟的大型旅游
节目。
1D0集《边疆行》2011年7月11日开播时，全国新闻战线的“走转改”活动还没有开始实施。
当时，中文国际频道策划推出《边疆行》，只是希望用这个“接地气”的节目来稳住新栏目的收视率
，尽快提升《远方的家》的影响力。
2011年7月11日，1 00集《边疆行》开播。
在《边疆行》播出一个多月后，《远方的家》栏目收视率有了很大提升，观众也是好评如潮，中文国
际频道上下都意识到，《边疆行》方向找对了。
而正好在这个时候，中宣部等五部门在全国新闻战线组织开展“走基层、转作风、改文风”活动。
彼时，《边疆行》节目正处在第二批采访拍摄高峰期，中文国际频道迅速落实“走转改”活动的各项
要求，使一线编导、记者把“走基层、转作风、改文风”化为一种自觉行动。
如果说“走转改”活动开展之前，做《边疆行》只是为了解决栏目的生存问题，那么活动开展以后，
《边疆行》的采访拍摄就更加有针对性，节目也更加贴近百姓，贴近观众。
我们觉得，《边疆行》作为起步最早、下基层走得最远、历时最长的“走转改”实践活动，真的是尝
到了甜头，见到了效果。
    第一，深入落实“走转改”，使电视栏目成为最大的受益者。
《边疆行》摄制组的足迹遍及中国陆路边境九省区，节目描绘祖国边疆的壮丽河山、记录少数民族的
风情民俗、书写边境线上的繁荣安定、歌颂边防战士的保家卫国，镜头始终对准普通边疆群众，记录
他们的喜怒哀乐，深入他们的生活和精神世界。
对于这样的节目，观众爱看、想看。
100集《边疆行》平均收视率为0．24，较以往同时段节目上升50％，单期最高收视率达0．49，创同时
段栏目收视新高。
《边疆行》在本台一套综合频道播出了10期精华版，收视率较同时段提升1 5％以上。
中文国际频道《远方的家》这个栏目开播时，曾经因为选题不集中、方向不明确、节目不好看而三次
调整播出时间，但在播出《边疆行》后，《远方的家》在短时间内由一个生存堪忧的新办栏目迅速成
长为在观众心目中有影响力的品牌栏目。
    第二，《边疆行》走进基层，制作了大批反映祖国边疆面貌发展变化的节目，海外华侨华人的反响
异常热烈。
在海外收视数据上，《边疆行》收视率基本保持在北美长城平台的前3位。
美国的华人观众蔡宗瑾认真追踪收看每一期节目，她不仅能认出《边疆行》节目中的所有出镜记者，
还记录下厚厚的一本收看日记，表示将来要以此为指引，游历祖国边疆大好河山；法国观众陈锋表示
，《边疆行》成为法国华人的热议话题，每次聚会聊天必谈《边疆行》，祖国边疆的秀美和发展变化
大大激发了他们的爱国情怀；中国驻津巴布韦大使忻顺康在国外看到《边疆行》后十分激动，委托回
国的工作人员带回节目光盘，并说要把节目主题歌《边疆颂歌》作为大使馆的馆歌。
还有海外华人观众通过微博留言说：“每天晚上看《边疆行》成了睡前的必修课。
也许真是出了国，才发现祖国的大好河山是那样美好。
每次看着你们的节目，我都会深深地思念着远方的家。
”央视中文国际频道的主要服务对象之一就是海外华侨华人，《边疆行》节目所传递出的发展、自强
的精神深深地激发了他们的自豪感、归属感，凝聚了全球华人的爱国热情。
    第三，《边疆行》坚持“走转改”，节目令人意外地吸引了大批“80后”甚至“90后”的年轻观众
。
中文国际频道的受众历来呈现年龄偏大的特点。
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《边疆行》播出后，有网友说，“这是央视最有诚意的节目”，这样的评价来源于《边疆行》清新朴
实的节目风格。
很多年轻观众是通过网络来收看《边疆行》的，《远方的家》在中国网络电视台的点击率由2011年6月
的日均19 743次猛增至2011年10月的370 484次，排名由全台的第83位迅速升至第6位，《边疆行》官方
微博的评论超过20 000条。
在网络舆情日益占据重要地位的今天，《边疆行》对年轻观众群体的影响是节目组始料未及的。
《远方的家》虽然是一档旅游节目，但是100集《边疆行》已超越了单纯旅游节目的范畴，用了很多篇
幅来表现平凡人物的精神世界，充分展示群众“身边的感动”。
正是这样情景交融、以情动人的节日引发了年轻观众对国家荣誉感、人生观以及价值观的思考。
    第四，《边疆行》深入落实“走转改”，真正成为一个“叫座又叫好”的节目。
中宣部《新闻阅评》发表专栏文章对《边疆行》的“走转改”实践给予高度评价。
阅评人认为，《边疆行》通过旅行者的视角，以记者的第一手见闻反映边疆的发展变化，真实可信，
走出了一条对外宣传的新路子，提高了央视的国际传播力和影响力。
广电总局收听收看专家评价说：这是一次深入基层、贴近群众、打动人心的长距离采访。
观众可以通过出镜记者真实生动的旅行体验，切身感受到一个绚丽而难得一见的地理中国。
这是栏目组深入基层、深入实际、深入群众的结果，并说明中文国际频道立足“三贴近”，践行“走
基层、转作风、改文风”，在增强电视传播力方面又上了新台阶。
    第五。
《边疆行》的“走转改”实践培养和锻炼了队伍，使大批“80后”年轻编导成长和成熟起来。
在拍摄《边疆行》之前，摄制组中的绝大多数人都没有到过这么偏远、这么艰苦的地方。
不到50人的团队，在6个月的时间内要接力完成22 800公里的边疆采访，工作强度是显而易见的。
但是在采访拍摄中，面对无数意料之外的困难和挑战，没有一个人打退堂鼓。
无论是严重的高原反应还是遭遇泥石流、被困三天三夜，他们没有一个人退缩，圆满地完成了拍摄任
务。
边疆人民勤劳善良、乐观奉献、热情质朴的品质深深感染了年轻记者，增强了他们作为电视人的使命
感、光荣感和责任感。
他们希望通过自己的节目，让更多的人知道边疆、了解边疆、关注边疆，进而走进边疆，带动边疆的
发展和变化。
随着《边疆行》节目一集一集地播出，记者、编导们的能力也在不知不觉地增强，无论是现场的组织
语言、播报采访，还是对话交流、观察判断、抓拍调度，以至于后期撰稿、剪辑包装，都得到了扎扎
实实的提高，大家的眼界、审美，思考问题的角度、深度，也比以前进步很多，这种增强与提高是综
合的、全方位的。
更为重要的是，《边疆行》使这批年轻的编导、记者全面认识了我们国家的基本国情，这不仅让他们
更加珍惜现在的工作和生活，也对自己所承担的岗位责任有了更直观深入的理解。
    总而言之，《边疆行》作为“走转改”的一个成功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力
和传播力。
那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
我们思考，“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。
党的十七届六中全会提出了建设社会主义文化强国的战略，而央视中文国际频道的定位就是以新闻和
文化为主的综合频道，宗旨是“传承中华文明，服务全球华人”。
《边疆行》的节目实践证明，不仅对内报道需要“走转改”，国际传播也同样需要“走转改”，因为
“走转改”可以使我们进一步打好“文化牌”，让中华文化的传播做到自然而然、润物无声。
    在《边疆行》之后，中文国际频道《远方的家》栏目播出了它的姊妹篇《沿海行》，接下来，《北
纬30度·中国行》等大型系列节目也将陆续推出。
我们希望这一个个系列节目成为观众眼中的多彩之旅、文化之旅、心灵之旅，成为他们感受自己的家
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园、了解自己的同胞、认识自己的祖国的一个窗口。
我们在一直行走的过程中被深深感动，能将这种感动传递给广大观众和读者，这将是我们电视工作者
最感欣慰的事。
    中央电视台中文国际频道总监杨刚毅    2012年5月于北京
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内容概要

　　作为“走转改”的一个成功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力和传播力。

那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。

《边疆行(新疆甘肃)》是一本大型的记录电视。
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书籍目录

六十一西陲边城乌恰
六十二猎鹰部落
六十三天山下的边城
六十四沙漠边的绿洲
六十五塔河边的传奇
六十六从库车到拜城
六十七美丽的传说
六十八天马牧歌
六十九古城新姿
七十世外灵壤
七十一神山圣水
七十二离海洋最远的地方
七十三天赐和布克赛尔
七十四吉木乃奇遇记
七十五大美喀纳斯
七十六金山银水边疆情
七十七寻找天山雪莲
七十八丝路古城金奇台
七十九风情边城哈密
八十肃北掠影
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章节摘录

版权页：   插图：    如今，在阿瓦提县进行刀郎歌舞演艺的大多是老艺人。
在克孜勒墩村的买买提·尤努斯家里，来自县民问艺术团的十几位老艺人将为我们表演原汁原味的刀
郎歌舞。
 虽然这在他们眼中并不是一次大规模的聚会，但这些老艺人依然仔细地作着表演前的准备。
换下便装，穿上漂亮的表演服饰，准备妥当后，在卡龙琴、热瓦甫和手鼓等乐器的伴奏下，老人们浑
厚的歌声开始将我们带入刀郎歌舞的意境中。
虽然听不懂他们在唱什么，但是可以感觉非常的神圣和庄严，好像是他们在诉说着几百年前刀郎人的
生活一样。
 为刀郎舞伴奏的音乐叫刀郎木卡姆，原有12个套曲，但现在已经有3个套曲失传，每套分为5个段落，
每段配有两首诗歌，加在一起是45段乐曲、90首诗歌。
关于刀郎木卡姆的来源有很多传说，其中有一个流传较广。
传说在部落里曾经有一位名叫努尔木汗的母亲，她的几个儿子每天都要出去打猎，母亲在家里不放心
，就想了一个办法让儿子们高声歌唱。
母亲只要听到儿子们的歌声就知道他们平安无事。
后来，这个办法被人们传播开来。
 劳动、狩猎，各种歌声传唱在叶尔羌河两岸，越传越远，直到今天就变成了刀郎木卡姆的套曲。
虽然这个传说未必真实，但也可以看出刀郎木卡姆是干百年来在狩猎和生产劳动的实践中创造出来，
用以表达喜乐哀愁的。
也许正因为如此，我们听到的刀郎音乐并不像其他维吾尔族音乐那样欢乐轻快，反而有一种质朴的浑
厚和远古的游牧情调。
 表演舞蹈时，他们会有一个行礼，是诚心地邀请客人的意思。
看到他们每一个舞者的脸上都带着非常灿烂的笑容，就仿佛在这个跳舞的过程当中，他们用肢体的交
流在开心地聊天，每一个人脸上都洋溢着幸福的表情，很快就把周围的人情绪带动起来了。
 一直以来，刀郎舞蹈和刀郎木卡姆都是以民间的形式流传着，极少有文献典籍的记载，表演者也多为
长者。
像我们面前这些老艺人，平均年龄70岁左右，但看他们跳起舞唱起歌，动作幅度和热情丝毫不减。
一首歌要连续唱8分钟到10分钟，这位叫乔勒帕汗·马木提的老奶奶，今年72岁，已经唱了60年。
她从12岁就开始唱，60年都在唱一首歌。
而这位跳舞的奶奶，今年70岁了，从15岁开始跳舞。
她跳的动作特别的大，跳了8分钟，完全不累。
就是在这种环境下，刀郎人能歌善舞，每天都带着快乐的心情去生活。
短暂地休息后，老艺人们再次舞动起来。
这一次，热情的老奶奶也邀请我们加入其中。
 在阿瓦提表演刀郎歌舞的都是六七十岁高龄的老艺人，为了能使这门艺术继续传承下去，老艺人们每
个月可以领取500多元的艺术津贴，并且每年有一次免费体检。
除此之外，阿瓦提每年还举办两次培训班，免费培训那些对刀郎文化感兴趣的年轻人。
内容包括歌舞及各种乐器的演奏。
歌声不断、舞步不止，只要高兴，他们就会一直跳下去。
 时间在不知不觉间过去，老人们依然兴致勃勃，完全看不出一点疲惫。
也许这就是刀郎舞独特的魅力所在吧。
 不止是阿瓦提，在叶尔羌河流域的麦盖提、巴楚等县都可以看到刀郎舞蹈，它已经成为这一带维吾尔
族人庆祝节日和休闲娱乐中必不可少的一项活动了。
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