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内容概要

　　本书尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡
病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
此书10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
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作者简介

　　邱朝晖，男，博士研究生，现任上海复旦大学附属华东医院心内科主任医师。
长期从事冠心病介入诊断和治疗，心脏起搏、高血压和心力衰竭诊断与治疗的临床和科研工作。
承担了多项上海市科委和卫生局科学研究课题，发表了20多篇医学学术论文。
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章节摘录

　　急性心肌梗死的院前急救非常重要，尤其是对于冠心病的高位人群如高血压、高血脂、吸烟、肥
胖等，如果发生胸骨后或心前区突然持续性压榨性剧痛，并向上肢、颈部、上腹部放射持续时间较长
，不能缓解，就应该考虑发生急性心肌梗死的可能，马上采取自救措施。
　　①舌下含服酸甘油片，或将亚硝酸异戊酯喷雾剂，吸入。
硝酸甘油是防治冠心病心绞痛的特效常用药品之一，它起效快、作用维持时间短，每次0.5毫克，舌下
含化后1-2分钟起效，心绞痛既可缓解，作用持续时间一般为10~30分钟，每日可多次服用，极量1日2
毫克。
这里稍微提一下硝酸甘油应用的注意事项：硝酸甘油过热见光都极易分解失效。
应放玻璃瓶内，旋紧盖密闭保存；使用硝酸甘油要注意失效期，每次取药时应快开、快盖用后盖紧。
硝酸甘油能使脑压和眼压升高，所以青光眼、脑出血时慎用。
服用后可有头痛、头昏，偶尔出现体位性低血压，心率稍有增加，长期应用可产生耐受性。
　　②打120电话呼叫专业人员救护，打开门窗，尽量让病人在通风的环境下，让病人尽量不要在一个
缺氧的环境下，以最大程度改善心肌缺血。
　　③安静就地平卧，避免活动，增加心肌耗氧。
如疼痛不能缓解，可在数分钟后反复含服或吸入。
　　④有条件时应立即吸氧。
　　⑤前面已提及，急性心肌梗死是由于斑块破裂，血栓形成而造成血管阻塞，所以抗血小板治疗非
常重要，如身边有阿司匹林等抗血小板的药物，立即服用的话，可第一时间起到自救的作用。
一般阿司匹林可以立即嚼服300毫克。
　　⋯⋯
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