
第一图书网, tushu007.com
<<科教文行动·发现之旅>>

图书基本信息

书名：<<科教文行动·发现之旅>>

13位ISBN编号：9787543953741

10位ISBN编号：7543953749

出版时间：2012-4

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：薛继军

页数：145

字数：145000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<科教文行动·发现之旅>>

内容概要

两年多来，《发现之旅》获得了国内国际等三十多个奖项，几乎囊括了国内纪录片的全部大奖，《发
现之旅》所开创的纪录片模式更成为国内多个纪录片栏目的模仿目标，已经有同行称这种现象为“科
影现象”。
《发现之旅》走过的是一条与众不同的成功之路，它是最合适的团队+激情+
努力的完美组合，姑且把这些也称为一个秘密吧。
《发现之旅(玄秘幻术) 》为其中一册。

《发现之旅(玄秘幻术)》，分为玄秘幻术、噩梦时刻、石碑上的战争、雾夜鸟飞来、恐怖的水、第十
九层地狱、健康密码。
在发现的过程中，和观众共同挑战未知，寻找真相，破解迷团，猜想缺环。
本书由薛继军主编。
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书籍目录

玄秘幻术
1.笔仙来了
2.心理暗示的力量
3.自我暗示与笔仙降临
4.催眠是否能治病
5.沉睡的记忆再次浮现
噩梦时刻
1.最后的希望
2.噩梦的源头
3.意外的转折
4.新的疑问
5.大火中的妈妈
6.意象对话
7.半棵树的家
8.噩梦的解决
石碑上的战争
1.大唐天宝战士冢
2.南诏的兴起与“叛乱”
3.南诏与唐朝的战争
雾夜鸟飞来
1.鸟道雄关
2.鸟类保护站与环志工作
3.鸟儿落网
4.很难见到被环志的鸟
恐怖的水
1.恐怖的水
2.殷人尚鬼
3.泳池里的剪刀
4.死亡恐惧
5.本命年
第十九层地狱
1.一个等待“审判”的人
2.吸毒，形势严峻；手术，解除痛苦?
3.赵雷的戒毒史
4.无法回避的心理依赖
5.大脑的灰色区域
6.奇妙的伏隔核
7.代价到底有多大
8.手术开始了
健康密码
1.维持生命的营养素
2.东方的膳食结构
3.中国人的营养状况
4.疾病与生活方式、饮食习惯
5.国家大豆行动计划
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6.劣质奶粉事件引出的健康问题
附一：中国人膳食营养指南
附二：中国居民平衡膳食宝塔
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章节摘录

　　18世纪80年代的欧洲，不少疑难的病症通过常规的方法还难以治愈。
　　当时各种医术盛行，在奥地利有一位叫做麦斯麦的医生，使用一种独特的手法治疗患者。
　　这看起来并不是一般的方法，既无需诊断也不用药物。
然而令人费解的是，经过这样的治疗，很多人居然病愈了。
　　2005年6月的一个夜里，北京某所大学的女生公寓里，一个奇怪的游戏正在进行。
　　她们口中在默念着什么，仿佛正在举行某种神秘的仪式。
　　时间一秒一秒地流逝，她们仍旧保持着手臂和身体的姿势。
　　忽然间，她们手中的笔轻微地动了一下。
慢慢的，似乎受到什么力量的驱动，笔竟然不受控制地动了起来。
最终，在纸上留下了杂乱的线条。
　　小华：害怕，不知道发生什么事儿了。
　　小陆：笔仙，我感觉是传说中的笔仙来了。
　　所谓的笔仙，正是她们希望通过这个神秘的游戏请出的神灵。
　　小陆：当时大家都不说话，特别严肃，和平时很不一样。
　　小华：我本来没拿这当回事儿，后来把灯关了，点了几根蜡烛，特别暗。
那时候已经12点多了，后来我就越来越害怕，特别紧张。
　　小陆：我伸出手跟她的手握在一块儿，我觉得她的手心都是汗。
　　小华：我们一边念“笔仙笔仙，请出来”，心里想笔仙一定会出来，这样才会有效果。
　　小陆：我听我的同学说，想要笔仙灵，一定要心诚，所以就一直在默念：笔仙笔仙请出来。
　　小华：过了很久，笔好像动了一下，后来不知道为什么越来越快。
我感觉我没有动。
　　小陆：我没动，就是感觉有人拽着我的手。
　　小华：以前挺好奇，现在觉得挺可怕的。
　　小陆：我不知道怎么回事儿，但是觉得肯定有什么原因。
　　年轻人当中盛行的请笔仙游戏，据说只要两人共同紧握一支笔，虔诚地默念咒语就能够请来笔仙
，在纸上写下一些符号。
　　有人说这是迷信，没有任何科学依据，还有人认为这不过是魔术而已。
然而在这天夜里的“请笔仙”当中，所谓的笔仙真的来了。
　　⋯⋯
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