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内容概要

　　《专家诊治头痛（升级版）》介绍了该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家
属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，事一叙一目了
然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
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作者简介

　　陈韵美，女，现任上海市复旦大学附属华东医院神经内科主任医师，长期从事神经内科临床和干
部保健工作并积累了丰富的临床经验。

擅长脑血管疾病的防治和康复，对头痛痴呆以及神经系统疑难杂症的诊治也具有丰富临床经验，参加
了大型‘现代痴呆学&gt;专著的编纂与出版发表了多篇医学论文。
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章节摘录

版权页：   插图：   儿童眩晕发作是梅尼埃病吗 儿童反复眩晕发作，至少5次的重度眩晕，数分钟至数
小时自行缓解，神经科检查、听力检查、前庭功能检查、脑电图检查都无异常，要考虑良性阵发性眩
晕型偏头痛。
当然必须与梅尼埃病相鉴别，梅尼埃病是内耳迷路性疾病，是耳源性眩晕最常见的病因，可见于儿童
。
其基本病理改变是内耳膜迷路积水、水肿，病因不明。
梅尼埃病发作也是突发眩晕，表现旋转性，常伴不同程度恶心、呕吐，往往有低调耳鸣、耳部胀感和
听力减退。
发作消退后听力和耳部胀感好转，称波动性听力减退。
阵发性眩晕型偏头痛除眩晕、恶心、呕吐外，无耳部症状，与典型的梅尼埃病眩晕、波动性耳鸣、耳
聋内耳三联征可以鉴别。
但梅尼埃病约半数病人无耳部症状，此时鉴别较困难，只能根据患儿有无偏头痛家族史，有无偏头痛
交替发作史作出初步判断。
 儿童腹型偏头痛与癫痫自主神经性发作有何不同 学龄儿童表现为反复发作性腹痛，伴厌食、恶心、
呕吐，腹痛位于中腹部或无明确定位，程度中重度，每次持续时间几十分钟至几小时，并排除了器质
性疾病引起，要考虑腹型偏头痛，但癫痫自主神经性发作也有类似表现，两者如何鉴别呢？
癫痫自主神经性发作是由不同病因引起的下丘脑病变导致的周期发作性自主神经功能紊乱综合征，又
称内脏性癫痫。
发作时可表现为内脏功能紊乱，包括消化系统症状：胃气上升、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。
癫痫儿童一般无偏头痛的家族史，可有癫痫家族史，发作很突然，持续时间短，多伴有意识障碍和其
他系统功能紊乱，发作后出现嗜睡，脑电图可见痫样放电。
而腹型偏头痛儿童往往有偏头痛家族史，腹痛是逐渐发作，过程相对缓慢而长，发作时无意识障碍，
发作后无嗜睡，可有偏头痛交替发作史，脑电图仅有一般异常表现。
用抗痫药物可控制癫痫的发作，也可能减少偏头痛的发作次数。
但癫痫自主神经性发作必须进一步查找病因，并长期、足量、规则地服用抗痫药。
 偏头痛发作为何会出现失明症状 典型先兆型偏头痛病人最常见的先兆症状为视觉先兆，主要表现为
视物模糊、暗点、闪光、视物变形、物体颜色改变、视野缺损等，持续数分钟至1小时，大多在先兆
之后伴发头痛。
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编辑推荐

《专家诊治头痛(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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