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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治青春痘（升级版）》10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一
答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
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作者简介

　　王学民，男，现任上海市皮肤病医院副院长，主任医师.教授。
兼任国家卫生部化妆品标准委员会委员、国家食品药品监督管理局化妆品标准专家委员会委员，国家
食品药品监督管理局化妆品安全委员会委员，中华医学会医学美容与美学专业委员会副主任委员、上
海医学会皮肤性病学专业委员会副主任委员。
先后在国内外期刊上发表了120余篇医学论文，主编和参编了17部著作的撰写，并担任15种期刊的编委
。
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章节摘录

　　皮脂腺及导管内的皮脂是无菌的并且不包含游离脂肪酸，但漏斗处的微环境适合痤疮丙酸杆菌和
表皮葡萄球菌的生长。
青春痘病人中，毛囊皮脂腺定植的微生物数量增加（尤其是痤疮丙酸杆菌）。
它们的脂肪酶分解甘油二酯及三酰甘油，产生游离脂肪酸。
其中后者是产粉刺性的，它可以改变漏斗区的角化模式。
它们也是趋化性的，并且可以吸引中性粒细胞。
　　角化异常是青春痘发病中最先能被检测到的征象。
角化细胞的增生及其在漏斗处的潴留形成微粉刺。
而皮脂流出的增加可能对青春痘皮损的形成起重要作用。
可能是皮脂的快速流动稀释了毛囊的脂质外壳，降低了胆固醇、神经酰胺和亚油酸的量，进而增加了
毛囊壁的通透性。
　　与非青春痘病人相比，青春痘病人的漏斗下部对各种生理和外源性刺激较容易产生反应。
因此，产粉刺性的药物如卤代环烃、焦油制剂以及一些化妆品会在青春痘病人中产生更多的问题。
毛囊性青春痘样皮疹也可发生于接受表皮生长因子受体抑制剂治疗的病人。
表皮生长因子受体抑制干扰了毛囊的正常分化和形态发生，导致毛囊的角化亢进、毛囊角栓，以及微
生物在扩张的漏斗中繁殖。
　　2.青春痘的病因及发病机制　　“青春痘”是一种多因素的疾病，其发病机制常与性激素水平、
皮脂毛囊口角化及毛囊内的微生物有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

青春痘虽小，却会直接影响人们酌外在美，甚至会伤及年轻人的爱美之心灵。
怎样预防、怎样诊治、怎样护理、怎样正确选择与使用护肤用品，常给饱蚤青春疽困扰的病友们带来
固惑。
    邹颖、王学民主编的《专家诊治青喜痘》引领您走进苔凝解惑的课堂，使您走出误区，了解、掌握
护肤走酌知识与方法，让您受伤的肌肤得以修复，重现青春健康的美丽。
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