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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治癫痫（升级版）》10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答
，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
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作者简介

　　管阳太，男，现任第二军医大学附属长海医院神经科主任，神经精神病学教研室主任，主任医师
，教授、博士生导师，上海科学院上海市脑血管病防治研究所所长，上海老龄科学研究中心中风防治
研究所所长，上海市医学“领军人才”、“曙光学者”与“浦江人才”。
兼任中华医学会神经病学分会委员，中国免疫学会神经免疫学分会委员，上海老年学会老年脑血管病
防治专业委员会主任委员，上海市医学会神经内科专业委员会副主任委员，上海市中西医结合学会神
经科专业委员会副主任委员，上海市中医药学会络病分会副主任委员，全军神经内科专业委员会常务
委员，上海市神经科学学会理事，上海市医学会脑卒中分会委员等职。
主要擅长脑血管病神经免疫性疾病、癫痫等疾病的诊断与治疗。
主持与参加的科研项目，多次荣获全军上海市、第二军医大学科研成果嘉奖。
发表了10余篇SCI医学论文，出版了《中风患者必读》等多部专著，并担任多种专业医学期刊的编委。
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章节摘录

版权页：   癲痫药物治疗是目前治疗癲痫最主要的治疗方法，服用抗癲痫药物时要注意服药剂量和服
药时间。
平时用药，如果是一天3次，人们理解为早、中、晚3次跟着三餐走，但是这个时间对抗癲痫药来说是
不科学的。
 人们一般用餐时间在早上7时到下午6时之间，如果服用抗癲痫药物时间和用餐时间同步，那么药物主
要在白天吸收，白天血液中的癲痫药物的浓度比较高，不良反应也随之增加；夜间由于长时间没有药
物进入体内，导致血中的药物浓度过低，甚至不能达到抗癲痫的作用，从而影响药物的疗效。
更甚者有可能因药量低达不到控制发作的界限，以至于某些病人夜间经常癫痫发作。
应科学服用抗癲痫药物。
 ①维持癲痫药物浓度平均值为保证体内癫痫药物维持在有效浓度内，如果每日3次，正确服药时间间
隔为8小时一次。
如果每日两次，每隔12小时服药一次。
 ②有肠胃疾病的病人服药前需加餐，某些抗癫痫药物的说明书会注明：餐前（或空腹）、餐后或餐时
服用，这使病人产生一些误解。
其实，餐前指的是在餐前半小时至1小时，空腹指的是进餐2～4小时后即可。
注明餐后或餐时服用，多是因为此类药物对消化道有刺激性，食物可减轻这种不适；或是因为食物中
的脂类物质有利于药物的吸收。
 服用癲痫药物时，若服药时间与就餐时间间隔太久，可在服药前少量地吃些点心。
胃不好的病人可以先吃一点食物再吃药，以避免药物伤胃。
除了抗癲痫药，还有一些其他的药物，如抗生素、治疗震颤麻痹的药物等药理药性和抗癲痫药很相似
，如果按照一日三餐的时间来服药，会影响药效。
癲痫病人对服药剂量、服药时间等都需要咨询主治医生，在医生的指导下用药，能够做到安全用药。
 何谓抗癲痫药物 血浓度和稳态血浓度 癲痫病人服用抗癫痫药物期间，医生经常要化验血药浓度，并
根据血药浓度调整剂量。
 抗癫痫药物血药浓度是指在血浆中药物的含量，临床上真正起抗癲痫作用的是游离药物的血浓度。
稳态血浓度是指多次定时、定量、规律服药后药物的吸收量与排泄量接近相等时的血浓度。
药物达到稳态浓度的时间一般大约是该药的5个半衰期。
如在一定的时间内用药总量不变，改变服药次数一般不影响达到稳态的速度和浓度。
但减少服药次数会使该药浓度波动加大。
有效血浓度是指抗癲痫药物能完全或大部分控制癫痫发作，临床又没有中毒症状或没有不可耐受的不
良反应的血药浓度，也就是达到治疗效果的稳态血药浓度范围。
临床医生根据这个浓度调整剂量，指导治疗。
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