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内容概要

　　睡眠是如此之神奇，自然而然成为我们人体生理周期必不可少的一个构成部分，直至现在科学对
睡眠的认识仍然停留在很浅的层面。
当一个小孩子呱呱坠地初到人间，就能够非常自然地慢慢睁开眼睛欣赏世界、饱足之后又开始恬然入
睡，继而又开始醒来欣赏世界，在此周期中逐步长大成人。
而这种个体生理性周期的变化与天地闯循环规律有着自然而然的吻合，不能不感慨生命与大自然的神
奇奥妙。
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　　魏文石，男，现任上海复旦大学附属华东医院神经内科主任、主任医师、神经病学博士、硕士生
导师。
兼任中华医学会上海神经病学分会委员、中华医学会上海中西医结合神经病学分会委员、上海第一届
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章节摘录

版权页：   插图：   ④与神经症应怎样鉴别：神经症是一组有一定人格基础，常受心理社会因素影响而
起病的精神障碍，具体表现为：焦虑、抑郁、恐惧、强迫、疑病或神经衰弱等。
病程大多迁延，没有可证实的器质性病变基础，症状与现实处境不相称，病人十分痛苦和无力自拔，
但自知力完整或基本完整，常迫切要求治疗。
各种神经症都可以产生睡眠障碍，是失眠最多见的原因之一。
同时，长期睡眠不足状态又会加重原有症状，两者相互影响，形成恶性循环。
但神经症的主诉除失眠之外，还具有其他突出的相应症状，如焦虑、恐怖、强迫等，且程度比失眠更
令病人痛苦。
而失眠症则往往以失眠为唯一主诉，其他引起的焦虑、抑郁仅居从属和次要地位，往往产生于失眠之
后，其严重程度随睡眠状况的波动而变化，神经症则不具有这种特点。
 ⑤与脑部疾病引起的失眠应怎样鉴别：脑部疾病引起的失眠，又称脑器质性失眠。
常见病因有：脑血管病、脑炎脑膜炎、脑外伤、痴呆等。
其中95％以上的脑卒中（中风），病人有睡眠障碍。
产生失眠的机制很多，既有神经活动机制的改变，也有继发的心理问题而引起。
以帕金森病为例，包括：a.中枢神经系统病变和缺血缺氧直接导致失眠。
b.不自主运动的干扰：如周期性肢动症、睡前不停眨眼以及睡眠期转换时出现的震颤等。
c.肌张力增高和主动动作减少，影响翻身等。
d.上呼吸道的异常运动，引起睡眠呼吸障碍。
e.药物影响：大量多巴胺和乙酰胆碱类药物可引起快相眼动（REM）睡眠减少。
f.出现睡眠行为异常病变，如睡惊症、睡行症和REM行为异常症等。
g.并发的焦虑、抑郁或其他精神病，如痴呆等。
h.白日过度瞌睡导致睡眠觉醒节律失调等，这类病人在起病初期，特别以失眠为主要表现时容易造成
误诊，需进行仔细体检和必要的辅助检查。
 ⑥与睡眠觉醒节律失调引起的失眠应怎样鉴别：睡眠觉醒节律失调引起的失眠，是指人为因素导致使
觉醒睡眠时间与体内原有的生物钟不相一致，即主要睡眠时间发生在原来习惯的主觉醒期中，从而引
起的失眠。
常见的有：日寸差综合征：是由于在短期内快速跨越多个时区后，因时差引起。
症状仅在转换地方后发生，持续仅数天。
主要见于反复来往于不同时区者，如航班机组人员、跨国公司的业务员等。
轮班性失眠：由于工作安排与正常睡眠觉醒节律不符所引起。
如上夜班者，工作时间瞌睡；早晨下班后，又难以入睡。
初上夜班的年轻人少见，随上班时间的延长和年龄的增长，症状常更加重。
常合并焦虑、心烦等症状，严重时影响工作能力，安眠药效果欠佳。
即使换了白班工作，也需一段时间后才能调整过来。
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