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内容概要

　　《挂号费丛书:专家诊治皮肤癣与牛皮癣(升级版)》主要刊载了患了皮肤癣与牛皮癣会出现哪些症
状；该怎样进行检查；皮肤癣和牛皮癣病人应掌握哪些基础医学及皮肤学知识；医生对该种病病人会
进行怎样的治疗诊断；经过治疗之后，病人应该怎样进行康复等方面的内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治皮肤癣与牛皮癣-65-升级版>>

作者简介

胡蔚毅  男现任上海市皮肤病医院环境与职业皮肤病科主任和化妆品研究室质量负责人。
兼任上海市医学会职业病与环境医学专科分会委员会委员。
27多年来直从事皮肤病性病职业病临床医疗教学工作与科研等工作。
    擅长各种过敏性皮肤病痤疮脱发面部皮炎手部湿疹及相关职业皮肤病的诊疗与研究。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.影响特应性皮炎临床过程的环境因素 （1）季节 大多数病人（60％～90％）受季
节影响。
一般夏季改善而冬季增剧。
后者可能由于冷的作用、少见阳光、羊毛衣服的机械刺激、尘埃及屋内真菌等的作用。
 （2）精神因素 疲乏、感情冲动、精神紧张可能激发症状。
 （3）温度变化 冷、热及环境气候的急剧变化，突然大量出汗，也可加重或成为诱发因素。
 （4）职业因素 根据一些统计资料，在接触羊毛、纺织品及粉尘的工作环境中，特应性皮炎发生率比
较高。
而另一方面，常发生接触性皮炎的工种中，其发生率并不增加。
有粉尘与温度高的工种，对特应性皮炎病人不利。
 4.流行病学 准确地估计患病率需要有很好的流行病学研究。
特应性皮炎是一种受多种因素影响的疾病，如气候和种族。
国外早期这方面的研究资料来源于多条途径，如向父母发放的健康调查表、健康调查员的观察结果和
政府健康中心的统计结果。
分析研究那些资料比较困难，一是患病率无可比性，有的是总患病率，有的是阶段患病率，还有的是
累积发病率；二是被调查的人口也不一致。
另外，许多研究采用的是回顾性方法，也影响了对结果的评价。
1956年，根据健康调查卡的资料报道，婴儿湿疹的患病率是3.1％。
1955年，另一学者完成了两项较大规模有关学校儿童变态反应疾病的调查。
一项研究利用父母调查表、学校健康卡和地方健康中心记录的资料，结果显示在4832名儿童中，有3％
患湿疹；另一项利用学校健康卡和体验方法调查了27999名7～14岁的儿童，发现2％的儿童患有湿疹。
 在以后的文献报道显示，特应性皮炎患病率在稳定增加。
尽管不好比较，但证据表明特应性皮炎与其他特应性疾病有平行增加的趋势。
为什么特应性皮炎的发病率在最近几年会增加呢？
有以下几种原因： ①可能是广泛局部使用类固醇导致更频繁或者长时间的症状加重，引起表面上的患
病率增加。
 ②是新的家庭清洁物质可能损伤皮肤，使特应性皮炎病人更易致敏。
 ③是生活方式的改变和环境污染的加重，引起城市特应性皮炎患病率增加。
 ④另外，近年来人乳汁中多氯联苯水平，以及牛奶中化学物质的增加，使婴儿接触这些化学物质的机
会增多了。
但是，所有这些并不能圆满解释这个问题。
环境污染的存在必定会影响人们提出解释特应性疾病患病率增加的其他假说。
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