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内容概要

严德钧，男，上海市复旦大学附属华东医院呼吸内科主任医师，从事临床工作已经45年。
历任上海市第二肺科医院业务院长，中华医学会呼吸学分会委员，上海市医学会理事，上海市肺科学
会委员，上海市肿瘤防治办公室、肺癌中心组成员.亚太地区呼吸病学会（APSR）会员和国际防痨和
肺病联会合（IUAFLD）会员等职。
主要从事呼吸系统疾病的临床和基础研究，擅长各种呼吸道疑难疾病的诊治工作。
多次荣获上海市科技进步奖，先后发表了40余篇医学论文，出版了3部专著和4部科普读物。
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章节摘录

　　⑤麻疹样或猩红热样药疹：较为常见，皮损为弥散性鲜红斑或呈米粒至稍大红色斑疹，密集对称
，常从面颈部开始向躯干、四肢蔓延，1-5天遍布全身，以皮肤皱褶部尤甚，酷似猩红热或麻疹。
自觉瘙痒，经过1周左右，重者2~3周，出现片状脱屑而愈。
多无内脏侵犯，但发病突然时伴畏寒发热、头痛、全身不适等症。
若不及时停药治疗，或反复使用致敏药物，少数病人可转变为剥脱性皮炎。
常见引起的药物为磺胺、青霉素（特别是阿莫西林）、链霉素、巴比妥类、安替比林等。
　　⑥荨麻疹和血管水肿型：较常见，突然发病，自觉剧痒或刺痛，随即出现形态不规则，大小不一
的红色风团，遍及全身。
停药后风团持续时间较长，约几天至几个月。
有的病人还可在口唇、眼睑及包皮处出现水肿，重者可引起喉头或声带水肿，持续时间比单纯荨麻疹
长。
少数病人伴关节痛、腹痛、腹泻等症状，严重者还可出现过敏性休克。
常引起药物为青霉素，阿司匹林，破伤风抗毒素及其他血制品。
　　⑦紫癜样药疹：较少见，皮肤黏膜出现针尖至黄豆大小的紫红色淤点、淤斑，散在或密布可融合
成片。
大多见于双下肢，对称分布，血小板可减少。
有时可伴发热，关节痛，肝肿大及神经系统症状。
引起药物常为硫酸奎宁（奎宁）、阿司匹林、铋剂等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

过敏性疾病是种现代社会疾病。
它并不是一种单病种疾病，而是包括过敏性皮炎（特应性皮炎）、过敏性鼻炎、过敏性哮喘等的一组
疾病。
本书以通俗易懂的方式介绍这些过敏性疾病的病因和病理、发病机制、症状与体征、检查与诊断、中
西医结合治疗和防治、监测和康复等有关病人与家属关心的一些实际问题，同时还介绍一些有关这些
疾病的最新治疗技术。
    严德钧主编的《专家诊治过敏性疾病》内容新颖丰富，通俗实用，方便病人和家属以及高危人群随
身携带阅读，是广大读者认识过敏性疾病的桥梁书籍。
同时，对临床医务人员也有一定参考价值。
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