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内容概要

　　本书介绍了中国古代300多个瓷枕。
瓷枕创制于隋代，是生活的实用品，夏用之凉爽宜人，久用明目益睛，可调理血压，防止颈椎增生。
所谓“半窗千里月，一枕五更风”，恐怕就是古人对瓷枕厚爱的原因了。
瓷枕大量的出现是在唐至五代，唐代的瓷枕比较小，有人认为是号脉用的，有人说是儿童用的，但都
是实用枕。
隋唐的瓷枕小而精致，有多种工艺术装饰，其中湖南长沙窑的雕塑脉枕、绘画枕，北方巩县等窑口的
绞胎花枕，以及诸多北方窑口的三彩脉枕、席纹黄釉枕都堪称艺术精品。
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作者简介

　　黄宏，国防大学马克思主义教研部教授，全军邓小平理论和“三个代表”重要思想研究中心领导
小组副组长、少将、副军职。
三次参加自卫还击作战，曾为收复老山主攻团代政委、党委书记，立有三等战功。
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