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前言

　　1908年，第一代“卢火神”卢铸之为绍隆所学，以承师志，特在成都建“扶阳讲坛”，亲自主讲
《周易》《内经》《伤寒》及郑氏三书。
自此以降，至今已100余年。
而由此往前追溯，经郑钦安上达刘止唐亦100余年。
在这前后200余年的历史传承中，“火神”之扶阳思想传承与发展的脉络清晰可见。
　　所谓“卢火神”，是中医界和民间对钦安卢氏几代医家运用姜（生姜、干姜、筠姜、煨姜和炮姜
）桂（桂枝、肉桂、官桂）附（制附片、天雄片、熟附片、黑顺片、黄附片、炮附片、制川乌）等辛
温热药得心应手的一种颂称。
　　卢氏强调治病养生旨在重阳扶阳，其理论核心为“阳主阴从”观。
基于此，卢氏提出“人生立命在于以火立极，治病立法在于以火消阴”，“病在阳者扶阳抑阴，病在
阴者用阳化阴”的指导思想。
　　扶阳的理法方药是钦安卢氏对《内经》和仲景《伤寒论》精髓的深刻领悟，是对《内经》和仲景
重阳思想的一个创造性的继承和发展。
　　早在先秦诸子百家里的一些著作中，就可以找到很多重阳的思想基础，如《周易·彖传》论述“
乾元”时说“大哉乾元，万物资始，乃统天”，论述“坤元”时则说“乃顺承天”，就强调了阳在万
物生命中居主导地位，阴居从属地位。
“天行健，君子以自强不息”，指出了阳气的健运，才能导致一切事物的生生化化，才能发挥事物本
身应有的作用。
　　《内经》继承了《周易》“一阴一阳之谓道”的思想，指出：“阴阳者，天地之道也，万物之纲
纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于本。
”又说：“人生有形，不离阴阳。
”而在阴阳两者中依然强调阳为主导，并且对阳气在人体重要作用方面作了进一步地发挥和发展，如
《素问·生气通天论》说：“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰，故天运当以日光明，是故阳
因而上卫外者也。
”　　⋯⋯
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内容概要

　　所谓“卢火神”，是中医界和民间对钦安卢氏几代医家运用姜（生姜、干姜、筠姜、煨姜和炮姜
）桂（桂枝、肉桂、官桂）附（制附片、天雄片、熟附片、黑顺片、黄附片、炮附片、制川乌）等辛
温热药得心应手的一种颂称。
　　卢氏强调治病养生旨在重阳扶阳，其理论核心为“阳主阴从”观。
基于此，卢氏提出“人生立命在于以火立极，治病立法在于以火消阴”，“病在阳者扶阳抑阴，病在
阴者用阳化阴”的指导思想。
　　扶阳的理法方药是钦安卢氏对《内经》和仲景《伤寒论》精髓的深刻领悟，是对《内经》和仲景
重阳思想的一个创造性的继承和发展。
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作者简介

　　卢铸之（1876-1963），名禹臣，晚号金寿老人，著名中医学家，四川德阳人。
卢铸之出身中医世家，于清光绪年间考中秀才。
先随姑祖父颜龙臣学医，后赴成都师从郑钦安“郑火神”，成为入室弟子，跟师习医达十一年之久。
临证善用“姜桂附”，业医七十余年，因临床疗效显著而被世人尊称为“卢火神”。
卢铸之著有《郑钦安先生医书集注》《本经药物阐述》《卢氏临证实验录》，因其在全国中医界影响
巨大而被医界称为“医林圣手”，与北方的萧龙友并称为“南卢北萧”，其重要贡献是真正将钦安学
说发展成纯粹的“扶阳学派”。
卢铸之在钦安逝后遵师命历时三年游历四方，足迹遍及二十余省考察中医药状况，于清光绪末年在成
都创办“卢氏扶阳医馆”，开设“扶阳讲坛”，极大地传播了扶阳的学术思想。
　　　　卢永定（1901-1986），字云龙，是卢铸之的长子，著名中医学家。
少年即随父习医，初攻外科针灸，继则专研内科，精于医理，勤于临床，经验丰富，在医学理念上继
承和发扬了钦安卢氏的医学思想，业医七十余年，著有《卢氏医学心法（续）》《卢氏临证实验录（
续）》。
卢永定崇尚《周易》，强调“阳主阴从”；阐释生理，重视“坎中一阳”；治病立法，重在“以火消
阴”。
卢永定尤精脉法，断人生死，毫厘不差，善于运用大剂量的姜、桂、附等辛温扶阳之品治疗外感疾病
、内伤杂症、危急重症，在辨证论治和理法方药上有其独到之处，在医林中独树一帜，数愈危疾，被
世人尊为“医林圣手”，誉满国内外，跟卢铸之一样被世人颂称为“卢火神”。
　　　　卢崇汉，1947年生于成都，是国家中医药管理局设立的“钦安卢氏医学流派传承工作室”的
首席导师、中华中医学学会主办的“国际扶阳论坛”主席，被誉为国内中医界扶阳学派的领军人物。
　　卢崇汉幼年即从其祖父卢铸之习医学文，并于1959年正式磕头成为卢氏嫡传弟子。
祖父谢世后，又继从其伯父卢永定习医。
因师从祖、父二辈“卢火神”，尽得心传，19岁即具医名，时有“小火神”之称。
在深厚的家学嫡传基础上，时时不忘思求经旨，并经过数十年的历练而成为第三代“卢火神”。
著有《扶阳讲记》《扶阳论坛》（一、二、四辑）等著作。
卢崇汉倡导养生治病以扶阳为本，姜桂附为用。
业医五十年以来，治疗常见病和诸多疑难重症疗效显著，被众多病患视若神明。
其医技精纯，整个治疗已达经权不紊、灵活潇洒、富有诗意的境界，从而在祖辈的基础上创立和发展
了钦安卢氏扶阳医学。
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章节摘录

　　【西茴香】　　《新修本草》：　　味辛，温。
主诸痿，霍乱及蛇伤。
　　阐述：　　微辛微温微甘，舒肝调脾，开郁宣滞。
　　西茴香，香甜之品，气味辛温无毒，调肝和脾，化阴通阳，气滞寒凝可解，痛胀腹满可化，气凝
血滞可行。
为调肝脾之圣药，用时宜炒。
　　与桂枝尖、干姜同用，引心火而达脾宫，启肾阳而达木气，生机化机皆畅。
　　与附子、白术同用，温肾暖土，气化而运输灵活。
　　与吴茱萸、公丁同用，调脾胃之滞，而胃痛腹痛可消。
　　与石菖蒲、良姜同用，理心胃间之壅滞，调肝脾处处之滞机，而腹痛胀满之疾可消。
　　与香附、玄胡同用，凡气凝、水凝、寒凝之疾可解。
　　与当归、红花并用，可破气行瘀。
　　与川芎、郁金并用，凡膈间之气阻血阻可调。
　　与五灵脂、上安桂并用，肝痛胃痛之疾可医。
　　与葫芦巴、益智仁同用，调肾脾，而水寒土冷可温，能通达太阳少阴，而内外交通矣。
　　【黄芪】　　《本经》：　　味甘，微温。
主痈疽久败疮，排脓止痛；大风癞疾；五痔鼠瘘；补虚小儿百病。
　　阐述：　　气味甘平，生于乾坎之间，入土最深，下达黄泉，直伸无曲，且无旁枝，故能引泉水
由冲脉直达巅顶，凡清窍皆得其益，且能润筋骨肌肉。
　　引泉水升于艮山，由震而巽而离，成为天地交泰、乾坤合和之用也。
　　引坎中之阳，交于离宫，转输巅顶，充润髓海，阳能举，阴能化，内外都得气血之往来。
　　得防己分风湿，而清浊分矣。
　　得附子、甘草引肾中之阳，入土温脾，大气升举，而肺之化源足矣。
　　得升麻旋转阴阳，而清浊之道路可通。
　　得白术水土合和，运化有方，津液得源，降下润上，天清地泰矣。
　　得杭巴戟、淫羊藿使阴阳交合，出入旋转，上下内外，无不相宜，凡筋痿阳痿皆可交叉而用。
　　得当归气血双调，一行气，一通血，补血取黄芪之行气，气行而血行；调血取当归之辛润，引气
入血，气旺血足，是水火交济之用。
　　得桂枝尖化膀胱之气，使气达三焦，交脉络，而周身之经络，皆能营润，且化源畅旺，骨髓得充
，是金生丽水矣。
　　得杭巴戟迎精气归于周身经络薄膜，上传于脑，下归于肾，意使骨充而筋柔，翼期手足温暖而灵
活。
　　得韭菜清新之品，起阳子苗，引坎中之微阳达于肝脾，使气调而血流，血流而风息，四肢可得暖
和。
　　⋯⋯
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