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内容概要

　　《社区生活：广场踢踏舞》主要内容包括：踢踏舞的装备与节奏打击的方式、广场踢踏舞：亲近
大地，与节奏共鸣、广场踢踏舞套路、广场踢踏舞的道具和地形、广场踢踏舞的队形变化等。
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作者简介

方夜，福建建瓯人，青年踢踏舞艺术家，世界华人踢踏舞协会副秘书长，美国国际踢踏舞协会（ITA
）会员，长期致力中国踢踏舞的普及和文化推广。
2004年管理百度踢踏舞吧，2005年创建中国踢踏舞家园网站和QQ群，2010年创建世界华人踢踏舞协会
。
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章节摘录

　　第一章 踢踏舞的常用舞步　　你是否看过专业踢踏舞的现场表演，是否曾感觉舞步变化多端，完
全看不明白，不知道从哪里发出那么多的声音？
　　踢踏舞的舞步确实非常多，任何舞步连接在一起都可能形成全新的舞步，所以，一旦专业的舞者
挥洒开脚下的节奏，没接触过踢踏舞的观者，只能雾里看花。
　　但是，万变不离其宗，只要你了解踢踏舞舞步的规律，了解常用的踢踏舞步是如何打击的，加上
一定的练习，很快会成为一个拥有火眼金睛，能看穿复杂舞步的“鉴踢”专家了。
　　让我们先看一下踢踏舞鞋，虽然踢踏舞鞋的款式很多，但是大同小异，原理都是通过在前掌和后
跟加上的硬物来进行打击，只是在材质、大小和形状上有所不同。
所有的打击是通过这两块硬物触碰地面完成的。
踢踏舞，其实就如同名字一样，不是踢就是踏，不需要把踢踏舞想得太复杂，别被事物的表面迷惑。
　　首先，将为大家讲解踢踏舞舞步的几大元素，我将其分为主要元素和辅助元素：　　主要元素，
是踢踏舞打击方式的核心，掌握了下面四大元素，你就可以玩转踢踏舞了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

你是否看过专业踢踏舞的现场表演，是否曾感觉舞步变化多端，完全看不明白，不知道从哪里发出那
么多的声音?踢踏舞的舞步确实非常多，任何舞步连接在一起都可能形成全新的舞步，所以，一旦专业
的舞者挥洒开脚下的节奏，没接触过踢踏舞的观者，只能雾里看花。
方夜编著的《广场踢踏舞》介绍了现代舞蹈踢踏舞的基本知识以供读者赏析。
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