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内容概要

　　《家政进家庭》主要内容包括：家庭生活、安全舒适的家、室内布置与设计、绿化美化我的家、
保洁技巧、衣着服饰、服装材料、衣物的维护、饮食生活、空间收纳、家庭理财、家政服务进家庭等
。
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书籍目录

第一章 家庭生活
第一节 安全舒适的家
一、家事工作分配
二、居家整理
三、家庭环保
第二节 室内布置与设计
一、布置的灵魂——色彩
二、室内色彩与空间调整
三、风格的展现——家具
四、视觉守护神——照明
五、画龙点睛——装饰品
第三节 绿化美化我的家
一、室内植物之养护
二、室内空间绿化
三、为花草筑一个家
第四节 保洁技巧
一、搬家后的保洁技巧
二、如何擦玻璃
三门的保洁技巧
四、室内天花板保洁技巧
五、木地板保洁技巧
六、真皮沙发清洗、保养
七、地毯保洁
八、清洗窗帘
九、橱柜保洁
十、浴室清洁
十一、红木家具的清洁
十二、家庭清洁完全手册
第二章 衣着服饰
第一节 服装材料
一、服装材料
二、织物的鉴别
三、布料的织法
四、织物的应用
第二节 衣物的维护
一、各类质地织物使用后整理要领
二、洗涤
三、熨烫
四、收藏保存
第三章 饮食生活
第一节 吃出健康
一、认识六大营养家族
⋯⋯
第四章 空间收纳
第五章 家庭理财
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第六章 家政服务进家庭
附：家政服务合同（员工管理全日制类）
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章节摘录

　　3.立柜藏冰箱　　如果厨房空间足够且有两面靠墙，立柜是最好的储物空间。
设计一个整面墙的橱柜，中间放置嵌入式的微波炉或消毒柜。
两边是专门的储藏柜。
　　传统做法：以前最常见的做法是做一个三组的柜子，中间部分嵌入专门的厨房电器，两边是有隔
板的大储物柜。
可以用来放置米、面等较重的烹饪材料。
但在大柜子里放东西，如果不设隔板很容易显乱，可如果内部设计隔板，有些东西因为体积的问题就
会放不下，这样就没法将橱柜的功能发挥到最大。
　　升级做法：两面的储物柜可以分别利用。
一面安装一个实用的大拉篮，分门别类地放些小食品。
拉篮的隔板可以活动以便根据储存物品的体积改变储物空间。
而另一侧最好是放置一个嵌入式冰箱，冰箱藏在橱柜中可以使厨房的风格更加整齐划一。
特别是古典或欧式风格的厨房，如果放置普通的冰箱，很容易显得突兀，破坏整体的风格布局。
　　4.隔板能发光　　现代橱柜设计更多地体现了生活的品位与情趣，所以许多设计都考虑到了环境
的美观。
隔板的产生就属于此列。
不仅如此，隔板也是很实用的一种储物空间。
传统做法：隔板的设计不仅要考虑到美观，还要根据具体的情况。
一般用户家里都会有一些水管、煤气管，如果两根管子中间的空间不够放下一个单元柜，那么设计成
隔板是最实用的一种做法。
以往的隔板大都选用和橱柜柜门板材一样的材质，计价方式也是按板材的面积计算。
　　升级做法：隔板灯是近几年在橱柜设计中很时尚的一种材料。
以往都用来作为吊柜底板使用，以保证柜子内部的照明。
现在这种板材也可以用在隔板上，在旁边安上独立开关，这样一来，晚上到厨房拿取物品就不需要开
主光源了，只要把这个隔板的灯打开就足够了。
　　⋯⋯
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