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内容概要

低碳是最适合21世纪环保法则的健康法则和人生法则；对于现代人，低碳饮食是最具有养生价值的饮
食习惯和生活方式；低碳是在日常生活中的一种心灵修行；低碳是不生病的智慧，不上火的生活；低
碳是自然赐予人类的良药。
姚雪痕编著的《低碳生活》是节能环保普及读物。
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章节摘录

　　进入2012年，人们总会在不知不觉间想起几年前风靡全球的美国大片《2012》，那天崩地裂的震
撼和世界末日的凄惨，让哪怕最理性的人看过之后也难免心有余悸。
电影的场景是虚幻的，然而现实中却不乏这样灾难性的场面。
　　2010年1月13日，海地遭遇200年以来最强地震，死亡人数估算高达35万人。
　　2010年2月27日，智利遭遇8.8级地震袭击，这是智利25年来最大的地震。
　　2010年2月下旬，中国新疆遭受60年不遇的低温强降雪天气，同时，美国东北部地区1个月内三度
遭暴风雪吹袭，纽约降雪量创下114年来最高水平。
　　2010年3月20日，冰岛火山、日本强风、中国沙尘、哈萨克斯坦洪水几乎同时发生，其中罕见强风
给日本带来了今年以来规模最大的沙尘暴，大阪和京都等地能见度不到两公里。
　　2011年3月11日，日本东北部宫城县以东太平洋海域发生里氏9.0级地震，3天之内共发生168次5级
以上余震，14704人遇难，10969人失踪。
　　近年来，各种极端天气的发生几率越来越高，“百年一遇”的记录似乎都在近几年被集中刷新了
。
频频发生的极端天气让我们在震撼、惊惧之余，不由得对人类的生存空间、地球的未来产生了深深担
忧。
　　目前，全球变暖是对人类生存环境的最大威胁。
全球变暖不是简单的环境污染和生态灾难，它破坏的是整个地球的气候系统，会引发一系列连锁反应
，所造成的后果是不可逆转的。
世界气象组织的统计也证明，几乎有九成自然灾害与气候事件存在关联。
科学家认为，如果任由全球变暖现象持续恶化，海平面将大幅升高，导致动植物大量灭绝，数以百万
计生灵陷入贫穷状态。
　　⋯⋯
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