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内容概要

　　《合众读书馆·阅读年选：民生（2012）》对2012年所发生的历史事件、文化热点、民生话题、
百姓关注等问题有一个深度的、全面的梳理，为读者留存一份2012年的阅读档案。
在书中，很多文化界的名家对传统文化作了有关方面的思辨。
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章节摘录

　　在我国，对食品接触材料目前还没有严格的市场准入制度。
尽管国家已有不少相关制品卫生标准，但并不是所有上市的产品都经过严格的安全检验，特别是在很
多乡村城镇，大量“三无”伪劣产品通过地摊、小杂货铺流入百姓家庭或小饭馆，这方面可能存在较
大的安全风险隐患。
　　我们不要因贪便宜购买来路不明的“地摊货”。
在超市或商场购货时，注意查看生产企业名称、地址等信息是否完全，以及是否有产品材料标志、使
用说明、合格证等，正规生产企业一般在这方面是比较规范的。
下面介绍几类常用产品的知识。
　　通常所说的“密胺”餐具或仿瓷餐具，其实按树脂原料分主要有两类。
购买时，请注意制品底部的标志，标有“MF”的，表示是以“密胺／甲醛树脂”为主要原料，作为餐
具，例如在吃饭这样不算太长的时间内接触热汤、热饭菜还是安全实用的；如果标有“UF”，表示是
以“尿素／甲醛树脂”为主要原料，最好不要接触热的食品。
这是因为MF比UF耐受高温，后者不适合在80℃以上温度使用。
但如果用作常温下盛放水果和瓜子、花生之类干果的盘、碟，“尿素／甲醛”制品不失为价廉物美的
用品（UF制品比MF制品便宜）。
更要注意的是，如我们前面所说，无论是MF还是UF，都不要长时间高温蒸煮或在微波炉中使用。
如果制品使用不当或时间长了，表面出现裂纹、破损，最好弃用。
　　前几年曾有媒体报道，有专家说“尿素／甲醛树脂”有毒，我国不允许在食品包装材料和容器中
使用。
这种说法起码是不准确的，是所谓“专家”对现有国家标准的片面解读。
不合格仿瓷餐具对人体的危害，主要来自于其中残留的甲醛单体。
而无论是“密胺／甲醛树脂”还是“尿素／甲醛树脂”，都需要使用甲醛。
密胺（即三聚氰胺）或尿素与甲醛反应产生聚合物，再经过一定工艺处理就得到MF树脂或UF树脂。
MF或UF作为高分子量的聚合物，本身是无毒的，只要控制好生产工艺，使没有反应完全的残留甲醛
单体迁移量低于限量指标，并且按前面所说的方法正确使用，仿瓷餐具还是安全的。
美国、欧盟、日、韩等都有法规允许MF和UF树脂用作食品接触材料，我国目前只有“食品包装用三
聚氰胺成型品卫生标准”，还没有关于UF食品接触材料的标准，但这只能说明标准制订的滞后，并不
意味着不允许使用UF材料，更不是说它“有毒”。
就生产厂家而言，应该重视产品标志或使用说明，使消费者明白所使用的材料种类，在安全的条件下
使用。
　　⋯⋯
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