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内容概要

本书精选中央电视台大型中医药健康栏目——《中华医药》的精华内容。
邓铁涛、王绵之、焦树德、任继学、吉良晨，中国当代五位大医生为你把脉健康保健之道。
本书的内容介绍200种经典药膳，维生素如何吸收，名医悉心指导，健身延年益寿。
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双钩牛膝乳鸽煲、杜仲腰花、三七党参炖兔肉、苁蓉羊肉汤、首乌红枣炖甲鱼、核桃仁炒韭菜、清热
利咽醒酒药膳——爽咽汤、麦冬沙参汆丸子、海带鳖甲猪肉汤、猕猴桃薏苡仁粥、淮杞洋参炖海参⋯
⋯《药膳宝典》(作者王广令、刘文、吴晟炜)告诉你美味营养的食谱！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<药膳宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


