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作者简介

东方知语早教育儿中心成立于2007年5月，秉承诚信、创新、卓越、科学、团队制胜的理念，致力于怀
孕育儿、胎教早教等项目研究的专业机构。
本中心藉由知名专家、学者亲临指导，大力发挥孕产、育儿、早教等专业优势，积极倡导科学育儿新
理念：让每一位妈妈都生一个健康的宝宝。
让每一个宝宝都健康的成长。
至今已出版了《怀上最棒的一胎》、《胎教早教一本通》、《妊娠分娩育儿》、《育儿知识百科》等
多部畅销书籍。
    打开心灵窗扉，感受阳光雨露：人生多一点知识，生活多一点快乐。
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝的胃容量相对大人来说，是比较小的，但是宝宝身体所需要的营养相对来说
就比较多。
故在喂宝宝时，每餐不能吃得太多，只能采取少食多餐的做法，一般保证每天进餐5～6次就可以了。
 需要注意的是，这个阶段的宝宝对以前没吃过的很多食物都很感兴趣，这时要控制宝宝对甜食的摄入
量。
要多给宝宝准备一些馒头干之类的硬性食物，让宝宝磨牙。
 保证新生宝宝辅食中的营养 1主食：精米、精面的营养价值没有糙米及标准面粉那么高，因此给宝宝
的主食要粗细搭配，以提高其营养价值。
淘大米时尽量用冷水淘净；煮米饭时尽量用热水，这样有利于维生素的保存；吃面条或饺子时，要连
汤一起吃，以保证水溶性维生素的摄入。
 2肉食：各种肉类最好切成丝、丁、末或者薄片，这样容易煮烂。
有利于消化吸收；烧骨头汤时加少量醋，以促进钙的释出，利于对钙的吸收。
 3肉菜类：做肉类的菜时，要先将肉煮得基本上熟透后，再放入蔬菜，以保证蔬菜内的营养素不至于
因烧煮过久而破坏太多。
 4蔬菜：买蔬菜时要挑选较新鲜的，并趁新鲜洗净切碎，立即炒，不要长时间放置。
以防水溶性维生素的流失。
另外，在烹调时，要注意菜要先洗后切、旺火快炒，不宜放碱，少放精盐，尽量避免维生素的破坏。
断奶期宝宝的辅食及喂养 10个月以后宝宝的饮食已逐渐固定为每日早、中、晚三餐，主要营养的摄取
已由奶制品为主转为以辅食为主。
宝宝可以接受大部分易消化、刺激性不强的食物，生长发育所需蛋白质还是要靠牛奶供应。
因而，周岁前的宝宝平均每天仍需500～600毫升的牛奶摄入量。
 在喂养过程中应注意改变食物的形态，以适应宝宝机体的变化。
此时稀粥可由稠粥、软饭代替；烂面条可过渡到挂面、面包和馒头；肉末、菜末可变为碎肉、碎菜。
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编辑推荐

《婴幼儿饮食全程指导》旨在帮助面对宝宝的营养饮食不知如何下手的爸爸妈妈们科学合理地养育自
己心爱的宝宝，使新手父母从手忙脚乱的新手状态尽快进入驾轻就熟的爸爸妈妈角色，让宝宝吃得开
心，吃出健康，吃出聪明，为宝宝的健康多一份保障。
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