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章节摘录

版权页：   插图：    茄子 性味功效 茄子味甘，性凉，入脾、胃、大肠经，有清热、活血、宽肠、通便
的功效。
适用于热毒痈疮、皮肤溃疡、口舌生疮、痔疮下血、便血、衄血等。
 养生提示 茄子是一种老少皆宜的蔬菜。
适宜于发热、便秘、乳腺发炎患者食用，对癌症患者及放疗、化疗患者也极为适宜。
但是茄子性凉，体弱胃寒的人不宜多吃。
有皮肤疮疡、眼疾者和孕妇不宜多食茄子。
尤其是秋后晚茬茄有微毒，更不宜多食。
但秋冬季刚上市的嫩茄子不在此列。
现代医学研究指出一切欲预防心脑血管疾病的人，在食用茄子时不要把茄子皮刮掉，以增加摄取维生
素E和维生素P的含量。
油炸茄子会造成维生素P大量损失，挂糊浆后炸制能减少这种损失。
 选购指南 茄子以深紫色有光泽、粗细均匀、无斑、无皱缩、无虫眼的新鲜茄子为佳，如果没有光泽
，说明不是新鲜茄子。
 特色食谱 虾仁茄罐 原料 茄子750克，虾仁50克，瘦肉l50克，鸡蛋2枚，冬菇、净笋各25克，葱、姜末
、植物油、酱油、味精各适量。
 做法 先将茄子削成1厘米厚的圆片；猪肉切成4厘米长丝：笋、冬菇切成丝；用开水把冬笋、冬菇丝烫
一下，控干待用。
将炒锅内放油烧温，先把虾仁炒一下，捞出，再下茄片炸至呈金黄色时捞出；鸡蛋炒成碎块备用。
坐炒锅，将肉丝、面酱放入，加葱、姜炒熟，锅内入虾仁、鸡蛋、冬菇丝、笋丝，烹入料酒、酱油，
加味精和少许汤拌匀，装盆中作馅，最后取一只碗，碗底铺一片茄子，贴靠碗边围上茄片，把馅装入
碗内，上面盖上茄子片，上蒸笼蒸熟，蒸熟后的原汤倒勺内，将茄子罐合入平盘，锅坐火上勾芡，加
花椒油，最后把汁浇在茄子罐上即成。
 功效 此菜色香味俱佳，营养丰富，具有健脾宁心、降压止血的功效。
适用于动脉硬化、高血压、脑血栓形成及坏血病患者食用。
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编辑推荐

《中医养生速查手册》把简单有效的养生方法带进你的衣食住行，你会发现仿佛踏上了一条轻松愉快
的中医养生之路，在随意的走走看看中就能收获很多实用而有趣的健康生活知识。
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