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前言

　　语言是现代社会中人际交往和公务交往时传递信息和交流感情的最主要手段之一。
语言艺术教育作为对儿童少年进行社会实用性教育和美学教育的一个重要方面，已经受到社会各界越
来越普遍的关注。
　　《朗诵与台词》是北京市少年宫朗诵戏剧组通过十几年教学实践总结出的一本语言艺术教育教材
。
通过用气发声、吐字归音、重音停顿、语调节奏、表情动作、叙述人物等朗诵台词的基本技巧训练，
学习语言艺术的基本知识，并在诗歌朗诵、寓言朗诵、故事讲述几个方面进行专题训练，使学生打下
坚实的艺术语言表演功底。
　　本教材适宜于儿童少年业余朗诵戏剧小组初级班使用，大约需要一年的时间，即80～100学时。
使用时可根据学生人数和年龄特点进行适当的删减和调整。
在注重理论教学的同时，必须注重其实践性，教学时要做到讲练结合，边讲边练。
尤其对低幼儿童，更应注意以练习为主。
教师要尽可能为学生创造更多的演出实践机会，以利于提高学生的学习积极性和表演水平。
　　本教材虽已沿用了十几年，并取得了比较满意的教学效果，但仍在不断的修订和完善过程中，恳
切希望得到老师和同学们的批评、指正。
　　我们将此书献给对语言艺术有兴趣的儿童少年朋友，供他们借鉴和参考；并期望用此书与全国各
地的同行们做全面的交流。
愿朗诵、戏剧等语言艺术课外兴趣小组越来越被人们重视，在第二课堂中占据它应有的位置；愿语言
表演艺术教育之花在祖国各地竞相开放！
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内容概要

　　《朗诵与台词》是北京市少年宫朗诵戏剧组通过十几年教学实践总结出的一本语言艺术教育教材
。
通过用气发声、吐字归音、重音停顿、语调节奏、表情动作、叙述人物等朗诵台词的基本技巧训练，
学习语言艺术的基本知识，并在诗歌朗诵、寓言朗诵、故事讲述几个方面进行专题训练，使学生打下
坚实的艺术语言表演功底。
本教材适宜于儿童少年业余朗诵戏剧小组初级班使用，大约需要一年的时间，即80～100学时。
使用时可根据学生人数和年龄特点进行适当的删减和调整。
在注重理论教学的同时，必须注重其实践性，教学时要做到讲练结合，边讲边练。
尤其对低幼儿童，更应注意以练习为主。
教师要尽可能为学生创造更多的演出实践机会，以利于提高学生的学习积极性和表演水平。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<朗诵与台词>>

书籍目录

绪论 朗诵、台词及语言艺术一 掌握这门艺术对少年儿童全面发展的作用二 朗诵、台词与戏剧表演艺
术的关系第一节 声音宏亮持久一 发声原理二 掌握正确的呼吸方法三 掌握正确的共鸣方法四中首区发
声共鸣练习五低音区发声共鸣练习第二节 吐字清楚正确一 说好正确的普通话二 口齿要清楚——吐字
归音方法第三节 重音、停顿和节奏、语调一 重音二 停顿三 节奏和语调第四节 表情和动作一 表情二 
动作第五节 人物表演技巧一 设计人物位置二 设计人物语言的音色、语调和节奏三 设计人物的表情和
动作第六节 朗诵的准备与表演一 分析作品二 设计创作三 练习第七节 诗歌朗诵一 诗歌及其特点二 诗
歌的朗诵方法附：诗歌训练教材26首哭比笑好花猫学游泳两只老鼠胆子大猪的理想电视里的哥哥神奇
的字小弟和小猫第一天上学校我比去年更快乐开学第一天我们的老师让我喊您一声：妈妈老师长胡子
的娃娃订正，哪怕一个小数点绝交字典公公家里的争吵白墙上的黑手印帽子的秘密我该怎么办妈妈的
爱爱什么颜色风筝献花的时刻龙的歌我们爱你啊，祖国!绿色的风第八节 寓言朗诵一 寓言的特点二 寓
言的朗诵方法附：寓言训练教材20则跳蚤猴子的眼镜乌鸦和狐狸狼和小羊狐狸和猴子木偶探海老海龟
的悲剧青蛙裁判的苦恼狐狸和仙鹤拔苗助长南辕北辙狐假虎威鹬蚌相争羊和水牛鼻子和嘴的争斗五指
相争麻绳与狐狸狐狸的分配劝猪烤天鹅的故事第九节 故事讲述一 故事的特点二 故事的讲述方法附：
故事训练教材20个宝缸“啊”和“哇狼来了万百千祝寿话聪明的阿凡提三个画师两只羊过桥上课猴吃
西瓜司马光救小朋友盲童眼里有光明乡下女孩一双红皮鞋奖状风波两个好朋友爱吃糖的妹妹小足球迷
贝贝再向火山行——赖宁的故事
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章节摘录

　　故事是以民间口头文学为源的一种文学体裁，由于它源于民间、流传于民问，语言自然流畅、通
俗易懂，情节构思奇巧、妙趣横生，所以很受人民大众⋯特别是少年儿童的喜爱。
正因为它这种特殊的文学特点，练习讲述故事可以帮助我们克服拿腔作调的朗诵腔，培养和锻炼演员
舞台、影视言语的口语化和说、表、话、白、叙的能力，所以讲故事也是台词训练的一个重要组成部
分。
　　一故事的特点　　1．语言通俗口语由于诗歌、散文、寓言、小说都是文学作家创作的，所以遣
词造句以及文章结构，都带有书面语言色彩。
这些体裁作品的朗诵，都是理解作者的意图、情感，替作者以有声语言的形式，把作品介绍给听众，
原则上不允许朗诵者随便修改和加工。
　　故事从本质上讲应该是讲述者把自己看到、听到或知道的事（包括从书刊报纸上的文章里了解到
的事），用自己的语言，融合进自己的观点说给大家听。
所以语言的口语化是它区别于所有其他文体的一大本质特点。
现在。
出现了许多热心于创作故事的作家，由于他们了解故事的渊源和特点，创作出来的故事仍忠实于这种
文体的口语化风格。
　　一个优秀的故事作品，其语言应该是通俗易懂，避免生涩华丽的辞藻，说起来顺口，听起来顺耳
。
如书面语言的“此时”，讲故事的口头语言应该是“这时候”；书面语言“夜幕开始垂下来”，故事
的口头语言应该是“天渐渐黑了”；书面语言“妄图阻遏巨浪欲往之去处”，故事口头语言应该是“
妄想阻挡住大浪头想去的地方”；书面语言“嗔怪道：⋯⋯”，故事口头语言应该是“不满意地说：
⋯⋯”；书面语言“溪水潺潺而过”，故事口头语言应该是“小河的水哗啦哗啦地流过去”等等。
正因为这样，我们在选定一篇故事稿后，在文字上应稍做口语化加工。
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