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内容概要

内容提要
本手册用问答的方式对从出生到满3周岁的新生儿、婴
幼儿的生长发育、喂养营养、护理观察、启蒙教育、预防接
种、常见疾病、传染病、结核病、寄生虫病、皮肤病、中毒
意外、危重症状、常用西药、针灸中药、合理着装方面做了
介绍，强调了母乳喂养、超早期教育、早期教育。
通俗易懂、
科学实用、图文并茂、容易理解、分类清楚、易于查找，是
家庭育儿的得力助手。

本手册内容是您育婴过程中常遇到的问题，或是您想知
道的问题，或是您应该知道的问题，应用了本手册将有助于
使您的孩子成为健康的早慧儿。
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作者简介

作者简介
南君之，女，满族，
北京市人，1938年5
月生，中国农工民主党
党员。
初、高中在北京
市就读，1957年考人
山西医学院，1962年
毕业后到晋中地区第
一人民医院儿科，工作
至今。
先后任儿科住院
医师、主治医师、副主
任医师。
满55岁后不
再担任科副主任行政
工作。
目前技术职称为
儿科副主任医师、山西
医学院兼职儿科副教
授。
33年来一直从事
儿科临床工作，在各种
类型学习班、进修班、
护士班、医士班授课，
引进新技术、开展新工
作，配合省内搞科研项
目。
有论文、译文发
表。

系中华医学会儿
科山西分会会员，中华
医学会山西分会晋中
防痨协会理事，山西省
服装协会会员。

现任中国农工民
主党榆次市委副主委，
榆次市政协委员。
曾任
山西省第四届青年联
合会委员。

业余爱好广泛，唱
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歌、跳舞、绘画、朗诵、
体育、摄影、理发、油
漆、裁剪、缝纫、设计家
具、设计服装（曾在省
市多次获服装设计奖）
等。
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