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1.人体生长发育是如何分期的？

2.青少年生殖系统发育特点是什么？

3.青春期男女的心理特征如何？

4.女子青春期指什么？

5.什么是月经初潮？

6.月经是怎么回事？
正常的月经是什么样的？

7.月经期腰酸、腹痛、情绪紧张算不算疾病？

8.月经期应注意哪些事？

9.什么是痛经？
引起的原因是什么？

10.如何治疗和预防痛经？

11.什么是闭经？
如何调治？

12.为什么月经期会有乳房胀痛？

13.乳房发育与月经来潮有没有关系？

14.什么是乳房发育不良？

15.两侧乳房发育不对称是怎么回事？

16.什么方法可以使平坦的乳房尽快丰满起来？

17.如何进行乳房自我检查？

18.什么是泌乳症？

19.发生了闭经泌乳征应做哪些检查？
如何治疗？

20.什么是乳腺小叶增生？
有何表现？
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21.什么是乳腺纤维腺瘤？
有何表现？

22.什么是“石女”？

23.什么是处女膜闭锁？

24.常见的女性生殖器官畸形有哪些？

25.什么是“阴阳人”和“女性男性化”？
其原因是
什么？

26.什么是多毛症？

27.什么是多囊卵巢综合征？

28.“少白头”是怎么发生的？
如何防治？

29.什么是前庭大腺囊肿？
怎样发生的？

30.什么是前庭大腺炎？
如何预防？

31.什么是性早熟？
如何确定？

32.如何治疗性早熟？

33.什么是性发育延迟？

34.青春期常会想到异性或性的问题，不能专心学
习，怎么办？

35.青春期老想到性的问题，应怎样克制性冲动？

36.到了初中，看到电视上拥抱、接吻场面时很不
自在，请问这是不是性早熟？

37.初中生是否有性冲动？

38.初中生体验性交，是否太早？

39.初中生性生活对身体有无害处？
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40.青春期后，老与父母顶嘴是怎么回事？

41.因在电视电影中看到黄色镜头而对性交产生一种
莫名其妙的恐惧感，怎么办？

42.婚前性行为危害身心健康吗？

43.性交后没有妊娠是怎么回事？
受孕的机理是什
么？

44.少女做人工流产有什么危险呢？

45.频繁手淫对青少年身体有什么危害？

46.怎样对待手淫行为？

47.如何戒除手淫的毛病呢？

48.月经期手淫，对身体有害处吗？

49.经常手淫对婚后生活有没有影响？
会不会
成为性冷淡？

50.为什么青少年多贫血呢？

51.女孩也会分泌男性激素，是不是？

52.患有狐臭怎么办？

53.为什么会长“青春痘？
”
54.长了满脸的“青春痘”，请问怎么办？

55.怎样治疗面部雀斑？

56.个子太矮是什么原因造成的？
天生身材矮小，什
么方法可以长高呢？

57.怎样对待青春期恋爱问题？

58.怎样克服害羞心理？

59.少女化妆应注意什么？
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60.穿高跟鞋好不好？

61.少女秀发的护理应注意什么？

62.少女应选择什么样的内衣？

63.戴胸罩好不好？
如何选择合适的胸罩？

64.怎样培养少女高贵典雅的风度？

65.怎样保护青春的容颜？

66.怎样的形体才算健美？

67.少女为什么容易发生晕厥？

68.什么是功能性子宫出血？
怎样引起的？

69.怎样预防青春期功能性子宫出血及其并发症？

70.阴道出血可由哪些疾病引起？

71.性交为什么能引起女子阴道损伤？
临床上如何
诊治及预防？

72.外阴血肿是如何形成的？
怎样诊治及预防？

73.青春期少女会患哪些妇科肿瘤？

74.少女容易患哪些卵巢肿瘤？

75.妇科肿瘤有哪些表现？

76.为什么有的卵巢肿瘤中会有毛发 牙齿 骨骼
和油脂？

77.接吻可以传染性病吗？

78.听说接吻可以传染病毒性肝炎，请问是怎么回
事？

79.除性交之外，还有什么情况会得性病呢？
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80.常见的性病有哪些？

81.性病是怎样传播的？
妇女应怎样预防？

82.外阴尖锐湿疣的表现是什么？

83.淋病有哪些表现？

84.患了梅毒有哪些表现？

85.妇女在游泳池中会感染性病吗？

86.妇科常见的炎症有哪些表现呢？

87.如何预防妇科炎症的发生？

88.滴虫性阴道炎的临床表现如何？

89.怎样治疗滴虫性阴道炎？

90.霉菌性阴道炎的临床表现如何？

91.怎样治疗霉菌性阴道炎？

92.哪些疾病可以引起急性下腹痛？

93.什么是不孕症和不育症？
二者有何区别？

94.女性不孕的原因有哪些？

95.有一位患者，于5年前生育过一个孩子，可以后
再也不怀孕了，请问这也是不孕症吗？

96.不孕和不育也可由男子引起吗？

97.白塞氏综合征有哪些临床表现？

98.什么是遗精？
对人体有危害吗？

99.请问包茎与包皮过长是怎么回事？

100.什么是阳痿？
其原因是什么？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<青春期保健100问>>

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<青春期保健100问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


