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目 录
第一章 三角函数
一、简单向复杂转换，复杂向简单转换
二、“数”与“形”的相互转换
三、三角函数公式链及其转换规律
四、反三角函数向三角函数转换
五、三角方程向解转换的规律
三角测试题（一）
三角测试题（二）
第二章 立体几何
一、“角”的平面性定义，是把“立体几何问题”转换为解的基础
二、异面直线之间的距离，常转换为四种思路
三、线线关系、线面关系、面面关系的相互转换
四、图形翻折中的不变量是解题转换的关键
五、命题转换（反证法）
六、空间图形的展开，是将立体几何问题转换为平面几何问题的常用方法之一
七、抓住关键平面图形，促使立体几何问题向平面几何问题转换
八、平面几何与立体几何的类比促使转换
立体几何测试题（一）
立体几何测试题（二）
第三章 代 数
一、“数”与“形”的相互转换是学好代数的基础
二、函数与反函数的互相转换是解决函数问题的关键
三、恒等变形是已知向目标转换的主要通道
四、换元转换是方程向解转换的核心，配方转换是方程向解转换的基础
五、不等式的性质和基本不等式是不等式向目标转换的依据
六、通项an的转换是数列问题的核心
七、排列、组合问题转换为解的基础是分类法，关键是加法原理、乘法原理
八、复数的概念及其在中学数学中的地位与作用
代数测试题（一）
代数测试题（二）
第四章 解析几何
一、解析几何问题向目标转换的一般方法和规律
二、曲线族方程及其意义――一般向个别的转换
三、圆锥曲线的概念与主要线段的度量是解题转换的基础
四、常量和变量统一于轨迹方程之中
五、椭圆的问题转换为圆的问题
六、参数――加速已知向目标转换的催化剂
七、直角坐标与极坐标的相互转换
解析几何测试题（一）
解析几何测试题（二）
第五章 解题转换途径探索
一、分析法与综合法
二、数形结合，促进已知向目标转换
三、概念是解题转换的源头，分类是转换的基础，知识的内在联系是解题转换的动力
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四、“类比”促使解题转换，“派生”促使数学知识融汇贯通
五、演绎和归纳转换
六、向矛盾的对立面转换
七、命题之间的转换
综合测试题（一）
综合测试题（二）
参考答案
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