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　　全真中考题型精讲精练，三年经典中考题例析，重点搜索考纲关键词，最新中考试题集训营，突
击模拟押分操练场。
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章节摘录

　　10.（2007年南京市）“困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高峰的人。
”这句名言启示我们：面对挫折和逆境时应（　）　　A.屈服挫折，放弃目标　　B.拼搏一阵，无需
坚持　　C.勇敢面对，永不言弃　　D.回避挫折，选择坦途11.（2007年武汉市）“贫穷不是乞求别人
同情的资本，我们更应该学会坚强与自立。
”湖北籍大学生李新玲克服家境贫寒的困难边打工边求学，当选“中国大学生自强之星”。
李新玲的成长经历告诉我们（　）　　A.要正确对待挫折，磨砺意志，自强不息　　B.只要有了困难
和挫折，就一定会取得成功　　C.艰苦的环境是取得成功的重要保障　　12.（2007年广安市）人们在
日常生活中会因多种原因出现消极情绪。
下面属于通过注意力转移来调控情绪的是（　）　　A.苦闷烦恼时，找朋友谈心诉说自己的烦恼　
　B.苦闷烦恼时，到公园游玩，欣赏大自然美景　　C.苦闷烦恼时，到高山之巅大叫　　D.苦闷烦恼
时，笑一笑自己的幼稚　　13.（2007年乐山市）如果让你去帮助下边漫画中的主人公，你应该告诉他
（　）　　①过度考试焦虑是能够克服的　　②不必寻求心理咨询，以免他人说闲话　　③考试前进
行深呼吸或积极的自我暗示　　④端正对考试的认识　　⑤任何考试都无关紧要　　A.①②③　　B.
①③④　　C.③④⑤　　D.②③④　　14.（2007年山西省）同学们知道但丁有一句名言：“走自己的
路，让别人去说吧！
”但丁的这句话能够（　）　　A.鼓舞我们按自己的想法去做　　B.鼓舞我们坚持自己的正确选择　
　C.提示我们不要重视别人的意见　　D.提示我们只管自己走，不管别人说什么　　15.（2，007年福
州市）矮个子的人说：“浓缩的都是精华”；头发稀少的人说：“热闹的马路不长草，聪明的脑袋不
长毛。
”这表现出他们的（　）　　A.自信　　B.自卑　　C.自立　　D.知耻　　16.（2007年福州市）小林
说：“七年级时，成绩从第一名落到第二名，我的烦恼就开始了；八年级时，学习占满了我的生活，
为了学习我失去朋友；到了九年级，学习更紧张了，我更沉默寡言了。
”针对小林的烦恼，建议是（　）　　①确定更高学习目标　②多交良师益友　　③正确对待学习压
力　④及时调适心态　　A.①②③　　B.①②④　　C.②③④　　D.①③④　　17.（2007年武汉市）
在本学期进行的综合素质评定活动中，同学们对小希的评价是：“成绩优秀的你，如果能多参加文体
活动，多和同学们交往和沟通，相信你一定会更棒⋯⋯”看了同学们的评语，小希清楚地认识到自己
的优点和不足。
由此看出（ ）　　A.小希学会了用全面的、发展的眼光看待自己　　B.小希是一个自卑的人　　C.同
学们对小希的评价都是错误的　　18.（2007年岳阳市）上中学后，天生胆小的小西见同桌上课发言积
极，课后还总爱向老师请教，慢慢地，他也改变了胆小的缺点。
小西认识和改变自己的途径是（　）　　A.自我观察　　B.自我表现　　C.他人的态度和评价　D.与
他人的接触和比较　　19.（2007年扬州市）“感动中国2006年度人物”独臂英雄丁晓兵的颁奖词是：
“这个用左手敬军礼的人，我们以他为骄傲。
战时敢舍身，平时能忘我，从逆境中挣扎启程⋯⋯。
”丁晓兵的颁奖词给我们的最大启示是（ ）　　A.要磨砺意志，学会坚强　　B.要养成良好习惯，勤
俭节约　　C.只有身处逆境才能成功　　D.要学会换位思考，与人为善　　20.（2007年太原市）“自
己竟然像襁褓中的婴儿，面对外面的世界无所适从。
”这是一位刚刚踏人大学校门的学生，第一次独立面对生活时发出的感叹。
它启示我们（　）　　A.要提高法律意识，避免上当受骗　　B.要培养自立精神，锻炼自立能力　
　C.要加强交流合作，形成团队合力　　D.要善于团结他人，主动寻求帮助
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