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前言

　　一般认为，我们悠长久远的中华文化是由两部分组成的，一部分是上层文化，一部分是下层文化
。
上层文化是精英和典籍的文化，下层文化则是大众的、民间的文化。
这两部分同等重要，相互不能代替。
民间文化是数千年来我们的人民用双手和心灵创造的，积淀深厚，博大灿烂，是与人民的生活情感与
人间理想深深凝结着的。
我们民族的精神思想的传统、我们民族的情感与人性不但深藏在精英和典籍的文化里，也生动地流传
在民间文化中。
民间文化品类宏富、内涵深广、载体独特，民歌便是民间文化园林中熠熠生辉、经久不衰的一枝奇葩
。
　　据考证，中国有8000年的音乐文明史，中国音乐的创造者就是人民大众。
民歌，是各族人民智慧的结晶。
这些歌曲直接产生于民间，并长期流传在农人、船夫、赶脚人、牧羊汉以及广大妇女中间，无论是号
子、山歌、小调、儿歌还是叙事歌和宗教歌，都反映着时代生活的方方面面，是各个历史时期人民生
活的生动画卷。
民歌，是民族民间文化的口头记录和形象载体，也是民族民间社会历史、时代风貌的一面镜子，它天
然地融会着民族精神、民族性格、民族心理素质和民族审美情趣等丰富的文化内涵。
　　中国民歌的种类极为丰富，主要有内蒙古的长、短调牧歌，河套及周边地区的漫翰调、爬山调，
陕北和山西西北部的山曲、信天游，甘、青、宁地区的花儿，新疆的十二木卡姆，陕南、川北的姐儿
歌、茅山歌，江浙一带的吴歌，赣、闽、粤交汇地区的客家山歌，云、贵、川交界的晨歌、大定山歌
、弥渡山歌，藏族聚居区的鲁体、谐体民歌，以及其他各民族的山歌等。
正所谓“一方水土育一方歌，一地人群唱一地曲”。
这些民歌由大众口头创作，并从其孕育地流传开去，蔓延辐射，在播布中不断得到丰富和发展，歌词
渐臻精练，曲调愈益动人，具有很高的艺术价值。
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内容概要

民歌，是人们最早用以表情达意的最为朴素而纯正的艺术形式。
它经历了人类社会发展的全过程，伴随着人类成长而成长，和广大劳动人民的生活有着密不可分的血
肉联系。
在漫长的历史进程中，它渗透到了社会生活的各个领域，最真实、最直接地反映了人民群众的生活和
思想感情，是劳动人民发自心底的心声。
广大劳动人民以坦荡而赤诚之心，歌唱欢乐，倾诉哀怨，颂扬善良，鞭挞丑恶，既抒发了动人心魄的
爱，又彰显了刻骨铭心的恨。
    山西是华夏文明的重要发祥地之一。
山西又是民歌之乡，号称“民歌的海洋”。
在漫长的历史进程中，山西人民脚踏着丰厚的黄土高原，面对着奔腾不息的黄河，创造和发展了丰富
多彩的民间歌曲。
    山西民歌历史悠久，源远流长。
早在尧时期，山西就出现了我国最古老的民歌《击壤歌》。
到舜时期，在山西运城地区又出现了歌唱盐池和人民生活关系的民歌《南风歌》。
我国2000多年前的诗歌总集《诗经》中的《唐风》和《魏风》，大都是产生在春秋、战国以来山西各
地的古老民歌。
例如，《唐风》中的《椒聊》《葛生》《绸缪》《鸨羽》等；《魏风》中的《硕鼠》《伐檀》《十亩
之间》《汾沮》《葛履》等。
这些民歌反映的社会生活内容非常广泛，它们或歌咏劳动生活，或反映阶级压迫和阶级觉醒，或揭露
统治者的荒淫无耻，或倾诉劳动人民的痛苦挣扎，还有不少是反映婚烟和爱情生活的。
从这些民歌中我们可以看到，古代劳动人民不仅是“饥者歌其食，劳者歌其事”，用民歌来歌咏生活
，抒发感情，而且通过民歌抨击不合理的社会现象，揭露统治阶级的剥削本质，表达他们对阶级压迫
的反抗和对美好生活的向往。
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