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内容概要

　　一套青少年心理障碍的全景解密档案，一把打开心锁、促进沟通的神奇钥匙，一份挑战困境、完
美人格的精神套餐，一道战胜心魔、重塑健康的精妙处方。
《青少年心理障碍的防疗处方》以个案的形式，清晰地揭示了青少年心理症结错综复杂的演绎过程，
为广大青少年认识自我的各种心理问题和困惑，获取自我调节和预防的心理学专业知识，提高心理障
碍的免疫力提供了多种专业手段，也为家庭、学校和社会预防青少年心理问题和障碍提供了具有理论
性、科学性和实用性的专业参考和帮助。
看金色阳光心理健康辅导丛书，探访心灵的奥秘和神奇，获取战胜心魔、重塑健康的非常处方！
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作者简介

卫亚莉(女)，副教授，著名高级心理治疗师和亲子关系心理学专家。
德中心理治疗研究院高级心理治疗师连续培养项目毕业。
现任《医学心理指导》杂志编委，北京树人天地教育研究所特聘国家级教育顾问，长城经济广播“爸
爸妈妈时间”和多档电视节目的特邀嘉宾。
作者开办了我国大陆地区第一代心理治疗门诊，近十年间接待和诊治数千名各类心理障碍的来访者，
擅长于青少年心理咨询、亲子关系辅导、婚姻咨询和各种神经症的认知行为冶疗、催眠治疗和系统家
庭洽疗等多种心理疗法。
作者在繁忙的临床心理治疗工作、之余，非常热心心理学的科普事业，在大中小学、医院、图书馆、
科技馆以及媒体上作专题讲座和报告百余场，并创办了心理网站“亚莉心理绿洲
”(www.yaleepsycho.com)。
    作者发表心理学科普文章和咨询／治疗手记500余篇，并出版有《好父母，坏父母?亲子关系沟通技
巧》、《好孩子，坏孩子?亲子关系成功技巧》、《心病探秘》以及《心理放松自助疗法》等著作。
其中
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书籍目录

前言
1　砸碎哈哈镜
心理自助教室：艾里克森心理社会期发展论
2　尖子生遭遇“恐学障碍”
心理自助教室：3－4岁幼儿心理健康测试问卷
3　宝贝儿子和“垃圾宝贝”
心理自助教室：4－5岁幼儿心理健康问卷
4　童年性游戏，几多悔恨几多痛
心理自助教室：5～6岁儿童健康问卷
5　战胜心魔，重沐校园的阳光
心理自助教室：小学生心理健康的标准
小学生心理健康综合测量
6　我的咽喉怎么了？

心理自助教室：小学生学习适应性测量
7　走出老师的阴影
心理自助教室：中学生心理健康标准
师生关系测验问卷
8　奇怪的睡病
心理自助教室：中学生心理健康综合测量
9　他要与母亲同归于尽
心理自助教室：中学生社会成熟程度测量
10　考试,我人生难逃的劫难
心理自助教室：中学生人际关系测量
大学生人际关系和谐性测量
后记
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章节摘录

书摘1／砸碎哈哈镜    心理治疗全景真实再现    妮妮是某省一重点中学的高一学生，从小学到初中，她
一直是班里乃至年级的学习尖子，她是那种不需要妈妈操心的孩子，特别要强，而且是个特别爱学习
的好女孩。
    可是进入高一后，她的情况完全变了，学习成绩不断下滑，而且对上学发生了很强烈的抵触和恐惧
心理，新学期开学前三天，她就整夜失眠，害怕即将到来的充满竞争的学习。
当她在妈妈的陪伴下辗转千里来到我的心理门诊求助时，她已经有一个月没有去上学了，母女俩对此
都是心急如焚。
    一见到我，妮妮就扑到我的怀里，嘤嘤地哭了起来，我抱紧了她，轻轻地拍着她的肩膀，让她尽情
地把无助和恐惧的情绪宣泄掉。
在此前的电话中我已经知道了她的一些情况，她的问题持续存在一两年了，而且曾经到当地的精神科
就诊，服用了半年的抗抑郁药，改善得不很理想，使她和她妈妈对她的病情比较担忧。
    她扎着两个小辫子，眼睛又黑又亮，镶嵌在一张精致的瓜子脸上，给人一种稚气未脱的纯真和可爱
。
让我感觉难过和心痛的是，这个花季年龄又有着花蕾一样娇嫩容颜的女孩，却完全看不到花儿绽放的
灿烂，眉头被浓浓的愁云紧锁。
    小学，她不得满分就誓不罢休    她的家庭本来挺温馨的，妈妈特别勤劳善良，爸爸是一个工人，没
有多少文化，但很爱她，对她充满了期望，经常说：“等你考上大学，爸爸要亲自送你到学校门口，
看着你走进大学的校门。
”    但不幸的是，她刚上小学那年，爸爸得了重病，医治无效，很快离开了她和妈妈。
    爸爸突然离去，这个打击的沉重分量她是慢慢才体会到的。
妈妈很坚强，擦干眼泪独自挑起了抚养培育她成人的重担。
为了让她过上温饱的日子，妈妈主动办了内退，经营了一家小小的饺子馆，起早贪黑地劳作不停。
    她很心疼妈妈，有一次星期天她执意到店里帮妈妈干活，被妈妈骂了出来，妈妈说：“我累死累活
都不会让你动一指头，你千万别忘了爸爸还有我对你的期望，你如果不好好学习，对不起我，更对不
起你死去的爸爸。
”那天，她是哭着回家的，妈妈的话，让还幼小的她意识到了自己肩膀上担负的责任。
    原来她的学习成绩就很好，从那天以后，她上课时注意力更加集中，完成作业更认真，老师上课提
问，她经常主动举手回答问题，因此老师们对她的印象特别好，都知道她是个爱学习的好学生。
    在小学三年级有一次考数学，她考了98分，是全班第一名，她很高兴地回去告诉妈妈，不料妈妈却
责问她：为什么不考满分?她当时满心的欢喜化为乌有。
从此，只要没考满分，她就会自责不已，但是她居然做到了每次数学考试都是满分。
    老师的赞许，妈妈的笑脸，同学的羡慕，使她在不自觉中痴迷于对分数和排名的追逐，但那时，学
习带来的自信和快乐，激发了她强烈的学习兴趣和上进心，她和妈妈都没有意识到这种心理有什么问
题。
P3-5
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编辑推荐

一套青少年心理障碍的全景解密档案，一把打开心锁、促进沟通的神奇钥匙，一份挑战困境、完美人
格的精神套餐，一道战胜心魔、重塑健康的精妙处方。
本书以个案的形式，清晰地揭示了青少年心理症结错综复杂的演绎过程，为广大青少年认识自我的各
种心理问题和困惑，获取自我调节和预防的心理学专业知识，提高心理障碍的免疫力提供了多种专业
手段，也为家庭、学校和社会预防青少年心理问题和障碍提供了具有理论性、科学性和实用性的专业
参考和帮助。
看金色阳光心理健康辅导丛书，探访心灵的奥秘和神奇，获取战胜心魔、重塑健康的非常处方！
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