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内容概要

每一位父母都是孩子的引导者，而不是保护者。
所以不论孩子做了什么事，他都必须对自己负责。
    本书结合生活实例，将这一家庭教育理念灌输给各位家长，并且帮助家长改掉孩子在人格、信心、
意志和心灵方面的坏习惯。
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作者简介

本名萧琼芳，成都大学英语系毕业，著有《日常生活的精神病理学》、《古代艳情诗词鉴赏》、《拯
救卵巢》等书。
现为教师，对儿童教育有深刻研究。
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章节摘录

　　上篇　小鬼当家　　挑肥拣瘦　　做父母的，对“挑食”一词一定不陌生。
几乎每家的小孩都存在着程度不同的挑食毛病，一顿饭东挑西拣，这不吃，那不要，真是让做父母的
头疼极了。
　　黎佩十岁了，胖乎乎的惹人喜爱，走起路来一蹦一跳，让人忍不住心生怜爱，总想伸手捏捏他嫩
嫩的脸。
黎佩妈妈却是整天愁眉不展，奇怪之极，不觉探问究竟，才知道原由：黎佩不好好吃饭，除了吃肉，
其他一概不理，不论你怎样劝说，不论你怎么变换花样，他依旧是我行我素，“不吃其他的食物”，
小小年纪居然血脂偏高，怎么能不愁？
　　笔者小语：　　其实，孩子的偏食、挑食与父母不无关系。
当孩子不想吃东西的时候，有些父母怕饿着孩子，就采取威逼、惩罚等手段强制孩子进食。
　　⋯⋯
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