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内容概要

心理健康研究已成为当代我国心理学研究中的“热点”、“焦点”；心理健康教育成为素质教育的重
要组成部分，且常被称为素质教育的“核心”、“基础”，成为素质教育工程的奠基工程，受到教育
界的极大重视。
此著作的写作目的有三：一是概述中国目前心理健康教育的概况；二是总结山西学生心理健康教育的
经验与不足；三是梳理我的研究思路为下一步研究做准备。
　　心理健康教育是一个正在蓬勃发展的领域。
我国改革开放后的心理健康研究始于20世纪80年代，心理健康教育活动的开展则又是90年代的事情了
。
在心理健康研究20多年的时间里，涌现出了大批的研究文章，并形成了研究的良好路线。
心理健康教育活动开展仅10多年，但成效显著。
从现状研究到影响因素研究，再到提高心理健康水平的研究；从注意有心理问题的少数人到注意全体
研究对象；从理论研究到实践研究。
学校心理健康教育工作的开展从少数专业的研究者、教育者到全部任课教师和管理人员；从单学科研
究到各学科的渗透；从治疗矫治模式到发展教育模式。
在心理健康教育领域中，中小学心理健康教育的研究与实践较早，教师的心理健康教育理念已基本树
立，各地开展活动比较普遍，已有许多具体的活动模式，也有许多种教育的教材和参考书，国家和地
方教育部门也给予了极大的支持，还有群众团体，如学会、协会以及社区组织等支持。
大学生心理健康教育由于大学教育的特点各不相同，各地各校有着不同的思路和模式，有的还具有专
业的研究工作人员，再加上教育部的重视，心理健康教育也开展得轰轰烈烈。
　　本书概述了中国目前心理健康教育的概况；总结了山西学生心理健康教育的经验与不足。
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章节摘录

　　第一章　心理健康教育概述　　内容提要：本章主要探讨了心理健康的理论与操作含义及心理健
康教育的含义、概念的发展与形成；分析了心理健康教育对学生身心和谐发展、对我国素质教育的推
进、对社会发展的意义以及心理健康教育与德智体全面发展教育的关系；阐述了我国大学生心理健康
教育的任务、目标以及山西省大中专学生心理健康教育的具体目标和任务，并论述了心理健康教育工
作所应遵循的原则；最后论述了心理健康教育实施的基本途径与方法。
　　“深化教育改革，全面推进素质教育”是我国教育发展的必由之路，也是当前和今后一段时间内
教育工作的主旋律。
素质教育的重要内容和任务之一就是使学生拥有良好的心理素质。
良好的心理素质，既是社会发展和我国目前改革开放的形势对人才的要求，也是学生自我发展的需求
。
心理健康教育不只是心理学的学科，它属于大教育的范畴；心理健康教育的对象不仅仅是面对少数有
心理问题的学生，而是面向全体学生，以积极的心理学理念培养和教育学生。
所以，心理健康教育的普及不仅有助于心理学、教育学及其相关学科的发展，还有助于教育观念的更
新和方法的改善。
1999年《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指出：“针对新形势下
青少年成长的特点，加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青
少年适应社会生活的能力。
”从而，为我们指出了研究青少年心理发展的规律以及大力加强学生心理健康教育的方向和目标。
　　⋯⋯
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