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前言

在我心目中，人生有两个季节最值得怀念、也最值得审美：一个是童年，一个是青春——尤其以“大
学”为标志的青春。
它们是人生流程中最璀璀璨的两座时空，人生最诗意的元素、最浪漫和绮丽的风光都寄宿在里面，不
夸张地说，它们拥有的生命美学含量，占去了人生的大半。
童年是懵懂的清晨，像沾露的牵牛花，枝条鲜嫩、柔软，充满汁液和梦幻。
而青春则是朝阳时分了，用一位政治家的话说，是“八九点钟的太阳”，尤其种植在学里的青春，更
犹如黄金般的向日葵，不仅是激情、昂扬、蓬勃、灿烂的同义词，更重要的，它是理想主义的代名词
。
若赐我一次机会，让我在人生中选择一个时空再来一遍，我会毫不犹豫地举起它：大学青春。
或许是偏见吧，我一直觉得，真正的“青春”，只有借大学这块领地才能演绎得淋漓尽致，其他舞台
上的青春都是打折扣的。
我说的“青春”，并非一个年龄符号，而是一种与“青春”匹配的生命状态和精神风光：从自然性上
讲，“青春”乃生命力最鲜活最旺盛之时，就像一枚能量充沛到高潮的电池，此前此后都是减量的了
；从精神性上看，“青春”是一个最让人心旌摇荡的季节，情感枝叶最茂密，理想天线架得最高，就
像夏日里的爬山虎，它能把触角疯长到一切可攀之处⋯⋯从某种意义上说，大学是“青春”的天堂，
也只有在校园如此纯粹和唯美的特区里，像“花样年华”这样的词，才能得到真正的孕育和诠释。
如此美好的时节，怎样才不辜负它呢？
作为一个送别了青春的人，作为一个奢想着将它再来一遍的人，有什么想法要对大学的你们说呢？
想来想去，聊几点值得珍惜的细节吧。
因为，这些细节正愈发成为我——一个远离校园者的羡慕与怀念。
珍惜“共栖”。
在我眼里，大学生活有一道最为迷人的风景线：同窗共栖。
无论教室、餐厅、宿舍、礼堂、风雨操场、夜自习、林荫道、运动会⋯⋯你都不是形单影只，你都和
孤独无缘，你的前后左右都环绕着“同窗”（仔细想想，“同窗”是多么美的一记汉语！
），你的胸前都佩戴着“院系”“班级”这样的概念⋯⋯那种集体的热烈，那种被众多体温簇拥着的
感觉，那种平等而亲密的并列和同龄关系，那种无须太多周折就可以缔结的友谊和情义⋯⋯或许很久
以后，置身成人社会后的某一天，你才会突然发现，“单位”“科室”“同事”“级别”“人际”这
些词的含义，比起“班级”“宿舍”“课堂”“同学”“室友”——不知复杂和深奥了多少倍，又冷
漠和乏味了多少倍。
大学，它天然地把你们的青春设定为“连体”和“联盟”的关系，它为每个人的青春都预备了那么多
的“同伙”，你们应学会感激、珍惜才是，因为它将不复再来。
多年以后，无论你站在大街的茫茫人海中，还是坐在自家的居室里，你都会由衷地怀念那操场上的汗
流浃背、食堂里的举杯相庆、夜自习的灯火通明，还有寝室里那些小小的波澜和风暴，当那首《同桌
的你》或《睡在我上铺的兄弟》悠然飘来，你会隐隐动容，微笑或惆怅⋯⋯前些日子，我所在的电视
频道做过一档节目，用镜头记录了毕业前北京几所大学的日常生活，有一幕画面让我久久感动：2007
年6月1日晚，在北理工的操场上，几千名毕业生聚集在那儿，他们屏息静气，翘首等待着一幅情景的
诞生，对面宿舍楼的灯全部熄了，但很快，一间宿舍的灯亮了，一连串的宿舍亮了，操场开始沸腾，
最后，夜色中竟然出现了五个用灯火缀成的大字——“再见，北理工”⋯⋯面对那些热泪盈眶的面孔
，我的心里也湿润了，我知道，这是青春的告别，这是大学里的童话。
我为这样一个仪式而感动。
就是这样的一声“再见”，他们是用13个楼层、几百间宿舍拼写出来的。
再见了，朝夕相处的兄弟，同窗共栖的日子⋯⋯他们用宿舍的灯光完成了最后一次牵手和拥抱。
“同窗共栖”，这是大学送给你们的一份珍贵礼物，一份唯青春特有的生活秩序和精神方阵，在我这
个过路人眼里，它多像一片灿烂的葵花地！
好好守护，学会欣赏和迷恋吧。
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有报道说，现在一些大学生厌倦了宿舍，溜出校园，在外租房独居（或与恋人同住），我听后有些黯
然，说实话，我不认为这样做违反了什么纪律（若真有纪律的话，那纪律也是对自由和选择的一种侵
害），我只觉得你们辜负了一份天然契约，辜负了生活的一份美意和盛邀。
要知道，你们有的是机会从伙伴们身边逃走，有的是时光躲在私密空间里享受寂静，那将是个漫长的
成人岁月。
而“宿舍”的风景将不复再来，成为永远。
我没有指责谁，只是为你们提前与伙伴失散而遗憾，这是青春的隐痛和损失。
某次策划一档电视节目，有人让我评价一下由易中天们率领的“百家讲坛”现象，我只说了一句：“
它让千万成年人又回到了教室，成为了同学！
”我这样说一点讥讽的意思也没有，这确是我对“百家讲坛”场景的最大感受。
看电视时，我很留意那些现场“同学”的状态，尤其表情特写，你会看到，早在未开讲前，当这些大
龄“同学”在自己的座位上落定时，那些面孔、那些拿着小本子和钢笔的手指，就开始闪烁一种兴奋
、一种激动，无论教授们讲得如何，那种幸福的光彩从未消失过⋯⋯后来我明白了，其实这种坐在讲
台下听课的机会、这种饰演“同学”的荣幸本身就很让成年人满足了，除了听讲，他们还会想起什么
呢？
或许，他们会有一种恍惚感，觉得自己又年轻了，又回到了大学的教室，回到了昔日的青春时分⋯⋯
这算是一种“情景力量”和“角色美学”吧。
我想，对于那些坐在电视机前的观众来说，这种“回到教室”的幻感也会有的。
至少我有。
罗嗦了这么多，或许我只是想传递一个信息：珍惜你们最后的教室和板凳时光吧！
珍惜你们被人唤作“同学”的这个春天吧！
许多年后你们将发现，那是青春最有力的徽章和证件。
最佳时季，根据我的体会，人生最充分的领略和最重要的阅读，都是在大学里不知不觉完成的。
尤其那些专业外的营养，文学、历史、自然、宗教、艺术⋯⋯无形中，它们将支撑起你心灵美学、人
格品性和精神信仰的核心部分。
在我看来，人的发展有二：一是智力，一是心性。
智力是一辈子的事，心性也是一辈子的事，但心性有个特点，那就是它的奠基阶段很重要，往往决定
一生的走向，而大学就无形中扮演了这个奠基角色，许多人影响其一辈子的书都是在大学里读到的。
步入成人社会后，劳务繁忙和俗事纠缠将大大削弱一个人的精力、时间和心境，与书的缘分越来越淡
，即使有暇，但心境已荒，搬弄的也往往是一些快餐读物。
在大学，我强烈推荐你们多作“纸质阅读”，我有个固执的己见：唯有纸做的书才配得上叫“书”，
一旦离开了纸的质感，书的血肉和风骨即荡然无存，只剩一堆信息。
这是个信息载体日益多元的时代，尤其对青春来说，网络文化、影视文化、数码文化有着巨大的时尚
诱惑，我一点也不诋毁对方的魅力，我提醒的只是不要因此而轻慢了书籍，因为对现代人来说，它实
实在在有被废掉的危险。
作为维系几千年的文明载体，纸质书册承载着书卷文化特有的一些美学细节，它会给你许多信息之外
的东西：它有分量、有体积，它可拥、可携、可藏、可赠，可圈可点可展可掩，它是会呼吸和有灵性
的，它染有每届主人的指纹和体温——它属于真正的“贴身文化”。
人有人格，书有书品，人与书之间的那种偎依感、亲密性和互动程度，乃电脑所远不能及，所谓“书
香”，即人对之的亲情比喻。
书的阅读情景和使用状态与电子模式截然不同，它是独立自主的一个系统，不像电脑那样需要复杂的
配置和昂贵的支持，书的消费极为清廉，没有门槛，随时随地简便易行。
另外，最特殊的，也是我最看重的，还在于纸质阅读对人之心性的熏陶和濡染：读书的氛围是朴素、
恬静的，节奏悠闲、舒缓，纸质阅读鼓励目光的停留，鼓励掩卷冥思和字斟句酌，鼓励人之从容、静
气和定力，而网络阅读的高速滚动和声光音噪，激弹起的往往是人的焦灼和匆忙情绪。
而且，从信息储存的安全性看，书还有一种“忠实”的品质，像个守信用的君子，值得托付。
除了纸质阅读，我还建议多做些“重磅阅读”和“漫长阅读”，即尝试着多去拜访大师和大书，尤其
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是叩响那些堪称“经典”的厚重之门。
我想，对现代人来说，如果他们一生有机会接触一些大书的话，那十之八九是发生在大学里了，因为
你实在想不出，除了大学这方水土，还有什么样的环境和心境能促使一个人面对这些“不实”“务虚
”“漫长”之物。
再提醒一点：无论你的专业是什么，在你的书单上，都尽量别少了诗歌、哲学和长篇小说，因为我觉
得这几样元素很重要，像一组不同色调的家具，它们搭配起来，你生命的那座房子，无论智识客厅、
精神阳台还是心灵卧室，都会更雅致、更辽阔和更温馨。
大学乃书的殿堂，其尊严和底座源于书的厚度。
大学的空气就是“书卷气”。
大学之最高使命就是培养“书生”（千万不要为“书生”这个词感到羞愧，否则一定是你误解了它。
在我看来，“书生”的全部内涵就是“理想主义”）。
评价“书生”的直接尺度，就是看他和书的亲密关系。
珍惜“动情”。
和青春形影不离的词中，论及最敏感和最美妙的，那就非“恋爱”莫属了（我没用“爱情”这个词，
因为我一直有个己见：爱情其实是一件开始很早、但醒悟太晚的事。
若不出意外，一个人恐怕要到三十岁后才懂得爱情）。
而“恋爱”，我一直把她视为一个动词，也就是说，你可以做出这个动作，但你未必真的懂她。
换言之，人未必要等到真正懂她之后才做出这个动作。
我想，我对恋爱的态度已渐渐明朗了。
青春怎会不动情呢？
“动情”是青春里所发生的最美丽的一件事（在我个人看来，它甚至比恋爱还要美）。
从“动情”到“恋爱”还有一段距离，如果说“恋爱”是一个事实的话，那“动情”则是一桩秘密，
且是青春最大的秘密。
一个人的秘密，就像花园深处的小径，只适于一个人走。
其实，我暗暗希望你能在这条小径上走得慢一点，孤独一点，直到走出足够长、足够远⋯⋯不要让它
匆匆结束。
“动情”是一个关于“心跳”的故事，它有一个丰富的美学系统：邂逅、萌芽、慌乱、羞涩、期盼、
惴惴不安⋯⋯各种元素和细节你最好都要充分体验，别省略，别偷工减料、急于求成，按它的自然原
理和天然节奏，像小说里的那样，像对待一件使命那样⋯⋯在我心目中，“动情”本身就应该是一个
长篇——长篇叙事诗。
太短则是一种损失和辜负。
接下来，可能就是“恋爱”了⋯⋯恋爱就变成了两个人的合作，这是一个交换过程，也是一部成长故
事。
无论结局如何，我都忍不住想推荐席慕蓉的那首诗，摘抄给你——在年轻的时候，如果你爱上了一个
人，请你，请你一定要温柔地对待他。
不管你们相爱的时间有多长或多短，若你们能始终温柔地相待，那么，所有的时刻都将是一种无瑕的
美丽。
若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感谢，感谢他给了你一份记忆。
长大了以后，你才会知道，在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾，如山冈上那轮静静的
满月。
无论一个人的动情还是两个人的恋爱，都要怀揣一颗神圣之心。
别轻浮，别鲁莽。
因为这件事儿实在太美好，太理想主义，像天上的云，像彩虹。
最后，我想小心翼翼提一个建议：不要随意和尽快地尝试性。
你打开了一扇门，就等于关上了一扇门，从审美的角度看，最美妙的门一定是虚掩着的那种⋯⋯青春
最感人的是绽放，而非收割和斩获什么最终有用的东西。
要知道，花朵总是比果实更令人鼓舞。
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春天里，为什么非要急于做秋天的事呢？
秋天总要来的，而且漫长和现实⋯⋯否则，你们会因秋的提前降临而隐约怅然，会因激情的透支而早
显疲惫，甚至荒芜了心野。
和外面的世界相比，我一直认为，大学生活里，应该有一种精致的“慢”：慢慢地读一本书，慢慢地
写一封信，慢慢地喜欢上一个人⋯⋯在这样一个什么都贪图“速效”的快餐年代，这点尤为珍贵。
（按说恋爱属极度个人的事业，外人是没有资格说三道四的，可我还是说了些，权当一己之言，私人
交流吧。
）打着“珍惜”的旗号，我已唠叨了太多。
其实，对于青春，怎么想像和演绎都不过分，你们是自由的，每个人的青春都不会重复。
所以面对青春，我只道“珍惜”，不说“必须”。
包括接下来你们要打开的这本书，它也只是一份援手，而非“教导”。
你们遭遇的“教导”已经太多太多了。
建国初，有位作家写过一首著名的诗，叫《时间开始了》，抒发的是“新生活由此开启”之激动，我
觉得此激动用在你们身上也是合适的，你们也开始了，开始了，一段值得羡慕的人生开始了。
祝福你们！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心灵鸡汤>>

内容概要

亲爱的同学，当你获得进入大学的荣耀时，也接受了一份人生的挑战。
也许你会有些不知所措，甚至有些慌乱，但你千万别将大学之路视为畏途，这本书将会给你心灵的慰
藉和镇定。
打开它吧，它会忠实地陪伴你今后四年的日日夜夜，请你现在就开始倾诉和聆听吧！
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义勇为还是冷眼旁观  避免盲目从众  告别优柔寡断  把生理缺陷转化为成功动力  坦然面对压力  遇事不
急躁，做事有耐心  战胜欲望，拒绝诱惑  如何改变自己的暴力冲动  怎样改变盲目消费的习惯8  瑰丽爱
情  揭开爱和喜欢的面纱  我不懂什么是爱情  异性间的友谊也很美丽  真心和责任，孰重孰轻  走过失恋
，迎接灿烂的明天  初恋离我而去  快毕业了，妥善处理好这段感情  在学业和爱情的十字路口  培养健
康的女性性心理9  生涯规划  我的大学如何安排  工作VS考研  我适合什么工作  进入职场的准备  如何应
对面试  出国也是一种选择  魅力口才——职场金钥匙  点燃创新之火  自力更生，自主创业10  人生理想  
告别平庸，开创新天地  如何实现人生目标  天生我材必有用  女生当自强  寻找适合自己的发展方向  怎
样活得更有劲  生命的意义到底是什么  理想对我们有什么实在的意义
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章节摘录

1　新生适应快快适应大学生活郭老师：您好！
我从小就对大学生活充满了好奇和希望。
漂亮宏伟的教学楼、实验楼，藏书丰富的图书馆，学富五车、才高八斗的教授、学者，五彩缤纷的校
园文化等等。
经过十余年的寒窗苦读，我怀着无比激动的心情踏进了大学校门。
但在过去的一个月的生活中，我发现和中学时没有多大的差别，而且老师的讲课甚至比中学还要枯燥
。
每天我几乎把所有的时间都用在了专业课的学习上，但觉得收获和付出不成比例。
这些让我常会感到干什么都没有意思，心里总有种失落、空虚、痛苦的感受。
请问我该如何尽早适应大学生活?见招拆招们不妨先看一个小故事。
沙漠中的狐狸养了一窝小狐狸，小狐狸长到能独自捕食的时候，母狐狸把它们统统赶了出去。
小狐狸恋家，不走。
母狐狸就又咬又追，毫不留情。
小狐狸中有一只是瞎眼的，但是妈妈也没有给它特殊的照顾，照样把它赶得远远的。
因为妈妈知道，没有谁能养它一辈子，小狐狸们从这一天起便长大了，那只瞎眼的小狐狸也终于学会
靠嗅觉来觅食。
物竞天择，适者生存。
金秋九月，大家以高昂、饱满的激情走进大学，开始那企盼已久的大学生活。
但不久会有不少同学因为不适应新环境，而出现失落、空虚、焦虑、失眠等心理问题的困扰。
那么。
为何会出现如此状态呢?下面我们来一起看看其中的一些主要原因吧。
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编辑推荐

《大学生心灵鸡汤》是由郭斯萍编写的。
和外面的世界相比，大学生活里，应该有一种精致的“慢”：慢慢地读一本书，慢慢地写一封信，慢
慢地喜欢上一个人⋯⋯在这样一个什么都贪图“速效”的快餐年代，这点尤为珍贵。
其实，对于青春，怎么想像和演绎都不过分，我们是自由的，每个人的青春都不会重复。
所以面对青春，我们应该“珍惜”，不说“必须”，包括接下来你们要打开的这《大学生心灵鸡汤》
，它也只是一份援手，而非“教导”。
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