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内容概要

俗话说，穷养男，富养女。
这在中国古时曾被奉为养育子女的“金科玉律”。
时至今日，它仍不失为教育的经典理念，“女孩要富着养”仍是无数父母秉承的教育思想，并且在新
的时代赋予了新的意义。

这里的“富养”，不是说让女孩成长在“蜜罐”中，给予她丰富的物质，而是要强调文化修养的投资
，侧重性情的陶冶，培养女孩的气质。
父母婴从小开阔她的视野，增加她的阅历，提高她的见识；让女孩拥有自信，学会自重自爱，学会善
良，学会关怀。
只有这样，才能给她一个阳光的心态，一个温娴的性格，一个健康的身体。

本书从女孩的特性人手，解读了“穷养”女孩的气质、美德、性格、情商、能力、才艺等方面的意义
和方法，通过生动的案例和翔实的分析，为女孩的父母培养优秀孩子提供了切实的帮助。
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章节摘录

　　方法二：父母不要拿自己的女儿和别人比。
　　不少父母总是能够看见别人孩子的优点，却看不到自己孩子的优点，喜欢拿自己孩子的缺点和别
人孩子的优点相比，这样更容易使孩子对那些比自己强的孩子产生嫉妒。
比如，一位妈妈看到邻居家的女孩比自己的女儿成绩好，就夸奖人家聪明，这样会让自己的孩子对邻
居家的女孩产生嫉妒之情。
所以说，父母一定要注意，不要给孩子贴标签，认为她这个不行，那个不好，尤其是不要拿自己的女
儿和别的孩子作无意义的比较。
　　方法三：不要批评、挖苦，要耐心地聆听女孩的倾诉。
　　当孩子显露出自己的嫉妒心时，父母不要对她们严加批评指责，更不要冷嘲热讽，应该佯装漫不
经心地对引起她嫉妒的原因通过询问加以了解。
当孩子倾诉的时候，父母不妨把孩子抱在怀里，安静地倾听。
因为这个时候，孩子需要的不只是欲望的满足，更需要家长耐心地倾听，以及对她们内心感受的肯定
。
待孩子倾诉完毕，父母不必大加批评，可以微笑着轻松地说：“我还以为有什么大不了的事情呢！
”对于孩子来说，父母轻松的话语和微笑能够及时地浇灭孩子强烈的嫉妒之火。
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编辑推荐

　　为什么女孩要富养——富莽的女孩有幸福　　富养女孩，先进入女孩世界——这就是女孩　　富
养气质——女孩的资本是气质　　富养美德——秀外慧中、温润如玉　　富养性格——好性格才有好
命运　　富养情商——高情商让女孩别样韵味　　富养能力——打造新时代的才女　　富养才艺——
让女孩德才兼备　　送给女孩一生的幸福——自尊、自爱、自强　　为女孩的危险期护航——陪女孩
安拿度过青春期　　孩子是父母最大的投资　　因材施教，才能培养出优秀的孩子　　父母要从小开
阔她的视野，增加她的阅历，提高她的见识；让女孩拥有自信，学会自重自爱。
学会善良，学会关怀。
　　不同的相别，就要用不同的教育方式　　“富养女”，即让女孩从小生活精致，开心快乐、无忧
无虑，因为优越的生活就像一剂强劲的免疫针，是她懂得自尊自爱，日后能够对抗诱惑，明辨真伪，
成为知情识趣优雅的女子。
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