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内容概要

　　你最喜欢的套装是什么？
是休闲的还有是正式的？
你的衣服就是你的时尚宣言，它们传递给人们你对自己的看法。
衣服和配饰能反映你的个性，也往往让人们把你归入到某个群体。
　　由安涅特&middot;吉楚&middot;百瑞《发现生活技能》为你讲述了解自己，规划未来，探索时尚
和服装，了解食物和营养。
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章节摘录

　　拓展基本技能　　要取得成功，最关键的是拓展基本就业技能：阅读、写作、数学、科学、讲话
、聆听和技术。
这些技能有助于你在生活和工作中行使职责。
如填写工作申请表，就需要有阅读和写作的技能。
理解薪金支票上的信息、安排资金，需要有数学技能。
科学技能帮助你理解技术是如何影响人们及其环境的。
在家里、学校和社区，与人交流，听说技能是必需的。
技术技能帮助你提高办事效率。
拓展基本就业技能最好的办法就是每天使用这些技能。
　　■阅读技能　　阅读是其他基本技能的基础。
没有阅读技能，你就不会写，看不懂说明，不能理解并解决数学问题或使用计算机。
　　扩大词汇量是发展阅读技能的一种方法。
通过使用词典，你可以学会词的正确发音、了解词义。
你也必须学会如何看懂书面说明。
阅读的主要目标是理解或明白所读的东西。
通过练习，你可以提高阅读理解力。
有一种阅读理解技巧，被称为：五步阅读法。
　　浏览。
略读标题和小结，了解所涉及的内容。
　　提问。
就要阅读的内容提出问题。
　　阅读。
通过阅读回答自己提出的问题。
　　复述。
阅读完后，用自己的话说出所读过的内容。
　　复习。
返回头再翻看一下所读的内容，保证所有问题都能回答。
问问自己学到了什么。
　　●写作技能　　写作是一种表达思想的方式。
发展写作技能有助于形成良好的自我感觉，给他人留下积极印象。
能够以书面形式清楚地表达自己的思想，找到并保持住工作的几率就会增加。
　　花点时间组织自己的思想及语言可以提高写作技能。
思考一下你写作的目的。
如果你在给一个未来的雇主写信，如何才能说服他给你面试的机会？
把你想说的要点列个提纲，打个草稿，再读一遍，看看有没有可改动的。
校对。
即检查有无语法错误。
借助词典保证用词准确、拼写无误。
书写要整洁、格式要规范。
请家长或监护人再校对一遍。
这样的一封信会给人留下良好的第一印象。
　　●数学和科学技能　　你每天都在运用数学和科学技能，只是你没有意识到而已。
如比较价格，准备一顿饭菜，或者洗去衣服上的污渍，你都在运用数学和科学技能。
　　加、减、乘、除，是你必须掌握的数学技能。
你还需要掌握分数、小数和百分数。
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这些数学技能会帮你计算每周的收入。
正确使用计算器是另一个必不可少的数学技能。
现在培养良好的数学技能，会为日后打开许多机会之门打下基础。
　　你每天都在运用科学技能。
知道化学和物理反应是如何发生的在许多实际情况中非常有用。
如食物烹饪或冷冻时发生了什么？
科学技能也有助于你形成对环境的判断。
如你会懂得如何根据天气情况来选择衣服。
　　■讲话技能　　在工作场所，讲话同阅读与写作一样重要。
无论你选择什么职业，培养口头表达能力都有助于你在工作中有良好的表现。
你可以通过下列方法提高讲话技能：　　◆先思考，再开口，组织好思想。
　　◆说话要直截了当。
　　◆发音准确，吐字清楚。
　　◆确保对方明白你在说什么。
　　◆如果听话者听不懂你的意思，换一种方式表达。
一听的技能　　做一个有效的倾听者，你需要听清对方在说什么，对其进行思考并做出反应。
工作中，你需要花点真功夫弄懂别人对你说的话。
如果你不明白雇主想要你做的事，你就不能正确完成工作。
你可以通过下列方法提高听的技能：　　全神贯注听对方在说什么。
　　让对方知道你在听他讲话。
　　让对方说完，不要打断。
　　即使对方所说的你并不完全同意，也要听。
　　技术技能　　技术使生活变得更容易。
使用手机和电子邮件，你可以和朋友保持联系电脑改变了我们生活、工作的方式。
这里，懂得如何使用电脑是关键。
　　如果你以前用电脑不多，现在该是练习键盘技能的时候了。
多数电脑软件都是&ldquo;用户友好型&rdquo;的，即设计时考虑用户需求，使用起来非常容易。
　　找工作一　　找工作前，必须要理清头绪。
如果你是在美国出生的，那么出生时就有了社会保险卡。
如果你没有社会保险卡，就必须办理一个。
你需要出具出生证复印件或其他能证明你是美国公民的材料。
如果你还不满16或18周岁，你还需要工作许可，即就业证。
　　童工法规定，年满14和15周岁的儿童，在学校上课期间，课余时间可受雇工作，每天不超过3小时
，每周不超过18小时。
学校放假期间，受雇工作时间为每天不超过8小时，每周不超过40小时。
从事农业工作有不同规定。
你可以登录美国劳工部网站，了解更多信息。
　　必要的文件准备齐全后，你就可以开始找工作了。
首先，决定你要找哪种工作。
接下来，确定什么时间你可以工作，工作多长时间，你能在放学后工作还是只能在周末工作。
那什么时候应该开始找工作呢？
如果你想夏天工作，春天就应该开始找了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　发现生活的技能，了解自己，规划未来，探索时尚和服装，了解食物和营养。
　　《发现生活技能》共四单元二十章节，主要内容为聚焦自身，规划未来，公民资格与领导能力，
儿童看护入门，服装基础知识等。
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