
第一图书网, tushu007.com
<<一生读书计划>>

图书基本信息

书名：<<一生读书计划>>

13位ISBN编号：9787544048392

10位ISBN编号：754404839X

出版时间：2011-9

出版时间：山西教育出版社

作者：凯琳，刘明星，李彦琪　编著

页数：335

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一生读书计划>>

前言

正如卡尔·萨根《魔鬼出没的世界》一书的副标题所言，科学是“照亮黑暗的蜡烛”。
科学一直是人类社会前进的动力，甚至可以说是“第一推动力”，这其中，自然科学又是最典型的代
表：它让我们从理性的角度认识这个客观世界，并让这个世界为我们所用。
    科学教育是国民素养的一个重要方面。
自然科学在国民基础教育中所占的比重并不小，但这并不意味着科学教育，尤其是关于科学思想、科
学精神乃至科学态度和科学方法的教育，已经受到了足够的重视。
学校教育带给学生的，首先只是生活和工作所需的知识和技能，而对于科学思想、科学方法等的熏陶
和培养，一般来说较为欠缺。
科学教育应该带来智慧，而非仅仅是知识；应该带来思想，而非仅仅是技能。
因此，靠学校教育所能学到的科学知识来烛照世界，可能远远不够。
    弗兰西斯·培根曾言：“一切学科你都要知道一些，但是有些学科你要知道其中一切。
”学科教育在自身发展中往往只注重后一点，却忽略了前一点的重要性。
现在的高等教育已经在强调通识教育，为的就是培养出全面发展的现代人才。
当然，科学教育的意义远不止这些，全面地了解科学，也可以让我们更理性地看待科学本身。
科学既不是神话，也不是仅仅“对社会有用”的一种技能。
当你的视角更加广阔，当你能够从自然科学中观照哲学或者从哲学中观照自然科学，你才能真正认识
到科学的价值。
    因此，本书的编选首先尽量着眼于对科学精神和科学态度的思考，其次注重知识面的广博，希冀读
者能在阅读中扩充知识面，也能在思考中领悟科学的真谛。
如果通过阅读本书所编选的图书，能够激发出读者对科学的一些兴趣并进一步走上科学之路，本书可
谓发挥了最大的功用，编者也能深感欣慰了。
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内容概要

　　一生读书计划——组织国内著名作家和学者，为不同年龄阶段、不同知识层次、不同专业背景、
不同阅读需求的读者，从不同角度量身定做针对陸极强的私家书架，每排书架为你推荐那些值得一读
再读的好书。
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章节摘录

1954年，李约瑟出版了《中国科学技术史》第一卷，轰动了西方汉学界。
这本书引用大量翔实的资料，来证明中国的文明在世界科学技术史当中的重要作用。
《中国科学技术史》是世界上研究中国科技史最完备、最深刻、最具特色的一部里程碑式的著作。
    这部著作共有7卷，34分册。
第一卷总论，首先介绍全书总的计划，考察汉语及汉字结构，论述中国地理概况和中国的历史，最后
阐述几个世纪的中西科学技术交流，由李约瑟与王铃合作完成。
第二卷论中国科学思想史和科技发展的思想背景，论述了中国古代哲学各流派(如儒家、道家、法家、
墨家、名家、释家及宋明理学)和科学思想的演变发展，讨论了有关自然的有机论哲学概念和自然法思
想的地位，对具有唯物主义倾向的思想家给予高度评价，出版于1956年，由李约瑟与王铃合作完成。
第三卷论数学、天文学、气象学和地学，1959年出版，仍由李约瑟与王铃合作完成。
第四卷论物理学及相关技术，分三个分册。
第一分册详细论述了物理学的基础声学、光学和磁学在中国的发展，1962年出版，由李约瑟与肯尼斯
·罗宾逊执笔；第二分册论述了中国传统机械工程的发展历史，探讨了畜力、水力及风力在机械中的
开发与应用，并论述航空的史前时期及水运机械钟在六百年间的发展，1961年出版，由李约瑟与王铃
合作完成；第三分册论述中国古代的土木工程、水利工程、建筑、航海和远洋航行技术，1971年出版
，由李约瑟与鲁桂珍执笔。
第五卷论化学及相关科学技术，是全书最大的一卷，共有14个分册，陆续出版于1976—1985年，分别
介绍了造纸术、印刷术、炼丹术、化学仪器发展、原始生物化学、军事技术、火药与火器史、纺织技
术、金属冶炼、陶瓷等，参与执笔的学者众多，如钱存训、何丙郁、席文、鲁桂珍、王铃、果里柯夫
斯基、叶山、罗荣邦等等。
第六卷是生物科学及相关技术，包括农业和医学，共有10个分册，内容涉及植物学、动物学、农学、
园艺学、医学、生理学、营养学等。
第七卷分析传统中国的文化社会和经济结构，讨论知识分子的世界观、特殊思想体系的作用，刺激或
抑制科学发展的各种因素，最后回答为什么中国没有自发地产生近代科学。
这一卷的合作者有卜德、卜鲁、卜正民等人。
    在写作《中国科学技术史》的过程中，他提出了几个基本问题：为什么与系统的实验和自然假说的
数学化相联系的近代科学及随之而来的工业革命首先在西方迅速兴起？
为什么在公元1—15世纪的漫长岁月里，中国在发展科学技术方面比西方更为有效并遥遥领先？
为什么中国传统科学一直处于原始的经验主义阶段，而没能自发地出现近代科学及随之而来的工业革
命？
    为了回答这些问题，李约瑟通观全局地研究中西科技史，理清其发展脉络，找出各自的优缺点和异
同点；从科学社会学角度综合分析中西社会体制、经济结构、历史传统、思想体系等各种因素的影响
，考察中西商人、科学家和工程师的社会地位。
在内史与外史结合研究的过程中，既注重科学发展的内因，又强调社会、经济因素的外在影响。
他认为，中国与西方在科技方面的差距，主要是由于社会和经济方面的原因造成的。
西方所经历过的封建主义和中国、印度的封建主义，两者是截然不同的。
中国的官僚封建主义更强大，更能防止资产阶级夺取政权。
西方现代科学的崛起是和两件事联系在一起的：第一件是改革运动，第二件是资本主义的兴起。
资产阶级取得国家领导权，近代科学也就同时崛起。
资产阶级在十六七世纪确实是一股进步的力量，他们确实在发动科学革命方面起到了作用。
    李约瑟的治学方法可概括为六个方面：兼收并蓄古文献、图片与考古史料，实地考察生产和生活传
统，模拟实验与技术复原研究，中西比较研究，内史与外史研究相结合，国际大协作。
以上问题的提出和解决，是内史与外史研究相结合的一个例子。
读其书，想见其为人，他的治学方法也是值得我们继承的。
    先睹为快    ⋯⋯毫无疑问，中国在旧大陆的古代文化中是与别处最隔绝的，所以它所特有的文化模
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式的独创性较大。
这并不意味着它不曾受到从肥沃的新月地带辐射出的文化技术的影响。
不仅如此，经过延续三千年的长时期，中国曾经在不同的程度上外传并接受文化和技术的许多初步的
原理。
⋯⋯我们最后的结论大概是这样：中国和它的西方邻国以及南方邻国之间的交往和反应，要比一向所
认为的多得多，尽管如此，中国思想和文化模式的基本格调，却保持着明显的、从未间断的自发性。
这是中国“与世隔绝”的真正涵义。
过去，中国是和外界有接触的，但是，这种接触从来没有多到足以影响它所特有的文化以及科学的格
调。
    我们将从儒家开始，以示尊崇，因为它在后来一直支配着整个中国的思想，虽然它对于科学的贡献
几乎全是消极的。
⋯⋯道家对自然界的推究和洞察完全可与亚里士多德以前的希腊思想相媲美，而且成为整个中国科学
的基础。
其所以有必要强调常被人们所忽视的这两家的政治对立方面，是因为儒家思想是承认封建社会的，而
道家则强烈予以反对。
⋯⋯墨家重视科学方法，甚至以军事技术为实验，他们是一些崇尚侠义的军事和平主义者。
⋯⋯最后，但并非无关紧要的一派是自然主义学派(阴阳家)，这一学派发展了一种有机的自然主义哲
学，并且赋予中国的原始科学思想以特有的基本理论。
P12-16
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媒体关注与评论

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
    ——王嘉祥(学者)    一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
    ——程立(出版人)
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编辑推荐

科学是“照亮黑暗的蜡烛”。
科学一直是人类社会前进的动力，甚至可以说是“第一推动力”，这其中，自然科学又是最典型的代
表：它让我们从理性的角度认识这个客观世界，并让这个世界为我们所用。
“一生读书计划”丛书之《自然科学书架》的编选首先尽量着眼于对科学精神和科学态度的思考，其
次注重知识面的广博，读者能在阅读中扩充知识面，也能在思考中领悟科学的真谛。
通过阅读本书所编选的图书，能够激发出读者对科学的一些兴趣并进一步走上科学之路。
本书由凯琳、刘明星、李彦琪编著。
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