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内容概要

　　说起教育孩子，很多家长平时所实施的大都是摆事实、讲道理、苦口婆心、声疾色厉、语重心长
，好似公开演讲般慷慨激昂，又如单口相声般巧舌如簧。
对于三皇五帝般悠长的长篇大论，很多人把它叫做“教育”，但孩子只把它当作“唠叨”，充耳不闻
。
　　对于6岁前的孩子，千言万语有时不如一句话。
最有效的教育就存在于最简单的行为、语言和方法中，而不存在于纷繁复杂的理论中，存在于1分钟
的表扬、鼓励、沟通中，而不在于1小时的长篇大论中。
针对6岁前儿童的心理和生理特征，《1分钟教育（适用0－6岁）》挑选了101个困扰年轻父母的难题，
辅以大量翔实生动的、就发生在我们身边的实例，以1分钟教育的思路找到与之相应的简单方法，献
给广大父母。
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作者简介

李轶君，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作工作，著有多
部育儿、教子类畅销书，如《3岁决定孩子的一生》系列、《妈妈决定孩子的一生》、《3岁看大，7岁
看老》、《7岁前，决定孩子一生的关键期》、《男孩穷养，女孩富养》等。
其作品思想成熟，视角独特，为父母以及教育工作者提供最新的教育理念和教育方法，具有很强的指
导性和可操作性。
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章节摘录

第1章    1分钟沟通——提高父母与宝宝的心灵契合度美国激励大师卡耐基说：“成功与否，与其说在
于交流沟通的内容，不如说在于交流沟通的方式。
”正确、有效的沟通方式，对于孩子的成长尤为重要。
只有和孩子恰当地沟通，父母才能知道孩子的想法，了解他的内心世界，孩子也才能深刻感受到父母
的关心和爱护。
掌握了正确的方式和方法，沟通，其实只需要1分钟。
方法1：提出要求时多用肯定句寒假到了，姑姑家的齐齐、舅舅家的明明、小姨家的欢欢都到嘉嘉家
来玩。
每天几个孩子跑来跑去的好不热闹。
即使是身为幼儿园老师的嘉嘉妈妈，也时常为管这几个淘气的孩子而感到头疼不已。
“不要开窗户！
”“不能碰电源！
”“不许你们⋯⋯”“你们不能⋯⋯”嘉嘉妈妈每天都要发出很多命令，可孩子们当时听进去了，过
一会儿就忘了，总是犯错误。
搞得嘉嘉妈妈很无奈。
比如，几个孩子每天吃过午饭以后，都要漱口、擦嘴巴，嘉嘉妈妈每天也会和他们说：“注意了，房
间里开了空调，你们漱好口以后不要从那个门走过来擦嘴巴，那样房间里的暖气就跑光了。
”孩子们也是听了，但是他们听了就忘了，还是依旧打开那扇门，从那里走过。
每当这时，嘉嘉妈妈就会说：“我不是说过了吗？
不能从那边走，你看，你现在从这边走，门开了，暖气全跑出来了，你们睡觉的时候就会觉得冷了。
”当时孩子觉得自己是错了，但是下次他仍然会犯同样的错误，这个问题一直解决不了。
一天，嘉嘉妈妈突然想起了以前在幼儿园听的专家讲座，专家说对孩子说话要多用“肯定句”。
嘉嘉妈决定试一试。
第二天中午吃完饭，嘉嘉妈妈问：“午睡房里开了空调，你们漱口、擦嘴巴的时候应该怎么办呢？
”欢欢说：“从这边绕一圈，走过去就好了。
”嘉嘉妈妈说：“对，请你们漱口、擦嘴巴的时候绕一圈走。
”齐齐说：“这样，我们睡午觉的时候才会暖和。
”令嘉嘉妈妈感到惊喜的是，这天中午没有一个孩子去开那扇门，都是绕了一圈走过去的。
这个结果，真的令人意想不到，此时她才感觉到了“肯定句”的威力。
专家解析：其实，嘉嘉并不是和妈妈作对，也不是听不懂妈妈的话，而是他的行为速度比大脑快。
大脑还没有选择正确的做法时，身体已经按照听到的行为去做了。
不仅小孩会犯这样的错误，有时大人也会犯这样的错误。
一位办事员要去买办公用品，他的同事嘱咐他说：“给我买10支圆珠笔，不要黑色的。
记住了，不要黑色的！
”办事员一边念叨着“不要黑色的，不要黑色的”一边走了出去。
可当这个办事员人回来的时候，却带了10支黑色的圆珠笔。
同事说：“我说不要黑色的，怎么还买了这么多黑色的呀？
”办事员恍然大悟地说：“哎呀，我说不对劲呢，一路上我脑子里全是黑色的、黑色的，结果走到商
店时就记成你只要黑色的了！
”这说明：我们在传递信息的时候应遵循简单易懂、便于操作的原则。
在向孩子传递信息的时候更要如此，否定句在孩子脑子里理解和消化的时间要远超过肯定句。
对孩子来说，要求他去做某一件事的命令很容易理解，但要求他不去做某一件事，可能孩子脑子里会
产生问号：怎么才算不做这件事呢？
在思考的过程中，脑子已经记住了不让做的事，行动上也就无意识地做了这件事。
应对策略：1．向孩子发出命令时要简单易懂，多用肯定句。
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比如，当孩子碰到一些考试或演出时，通常会比较紧张，这时，你应该对他说：“放松！
放松！
你会发挥得很好的。
”而不要说：“别紧张，别紧张，不会失败的！
”虽然两句话意思相同，但在孩子脑中的印刻却是完全不同的。
2．向孩子表达你的观点时，避免长篇大论。
要先在头脑中整理你的观点，抓住要点，简单地告诉孩子，而不要漫谈。
否则说到最后，孩子可能会不明白你究竟是什么意思。
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编辑推荐

《1分钟教育:培育出色宝宝的101个方法(新版)》：通常，父母遇到的教育难题大多细而小，但大多数
教育的理论看上去都大而空，很难一步到位地指导到父母的教育实践。
对于70后、80后这些普遍受过高等教育、有育儿理论基础的父母来说，真正能解决问题的、真正需要
的正是如何解决小细节的“指南”、“手册”等类似工具书的书。
而且这些父母受时代文化和潮流影响，大多认同“细节决定成败”的观点，具有追求细节完美，从大
处着眼，从小处着手的习惯。
因此，这本书的内容定位是很符合这些父母的要求的。
在繁忙的工作、家务之外，遭遇到孩子带来的麻烦和迷惑，可以不用急躁，不用烦恼，随手翻翻这本
案头、枕边常备的“1分钟战术”，也许就会马上找到解决办法或思路，相信定有豁然开朗、拨云见
日之快感！
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名人推荐

妈妈感言一教育真的不难，只需1分钟年轻的爸爸妈妈们，1分钟你们在家里能做什么呢？
擦一个桌子，扫一个屋的地板，喝一杯水，浏览一个网页，打一个电话⋯⋯你们有没有想过，在这看
似不起眼的一分钟里，蕴含着很难得的教育机会和很深的教育真谛呢？
如果运用好了1分钟教育，可以没有压力，很轻松的塑造孩子乐观的性格，培养孩子良好的行为习惯
，激发孩子的创造性，甚至改变孩子的一生。
既然1分钟教育这么重要，那么作为父母，如何用活、用精、用妙那日常生活中每一个“1分钟”呢，
本书就教给了父母一些非常实用的技巧和方法，例如书中的第一章“1分钟沟通——提高父母与宝宝
的心灵契合度”中用7个案例引出了7种与孩子沟通的方法，教给父母怎样科学的对孩子提出要求，怎
样吸引孩子的注意力，怎样倾听宝宝的内心，怎样用眼神和肢体语言表达父母的赞赏和鼓励，通过这
些方法来达到与孩子轻松有效的沟通，这也是建立和谐母子、父子关系的最重要的一步。
《1分钟教育：培育出色宝宝的101个方法》就是这样通过101个案例、专家解析和应对策略教给父母怎
么具体运用1分钟的沟通、1分钟的奖励、1分钟的磨炼、1分钟的表白、1分钟的鼓励、1分钟的放权、1
分钟的坚持、1分钟的纠正、1分钟的游戏、1分钟的创造、1分钟的礼仪、1分钟的冒险、1分钟的运动
、1分钟的健康来提高父母与宝宝的心灵契合度，提高宝宝的抗挫能力和生存能力，培养宝宝的自信
心、责任感，根除坏习惯培养好习惯，激发宝宝学习的兴趣，最终培养出一个健康、开朗、乐观、懂
事的好孩子。
 如果你们掌握了1分钟高质量教育的方法，那么教育还难吗？
教育真的并不难，有时真的只需1分钟。
妈妈：杨萍妈妈感言二书是买来读的，更是读来用的在这样一个被各类讯息塞得满满的时代，图书一
样满天是。
而这样多的图书，哪一本才是适合我们的，哪一本才是我们需要的，还真是个让人费脑筋的问题。
一个偶然的机会，得知朋友那儿有本《1分钟教育》，这本书以前曾看到过美国出过一本，写的很好
，这次看到国内要出这本，真的是非常兴奋，迫不及待看了起来。
看后便爱不释手。
首先，很喜欢书的选题，每一个主题都能引起我的兴趣和思考！
第二，很喜欢书中每一个主题的展开方式，每一个主题的展开都是由故事入手，很生动。
故事犹如一面镜子，镜子中有你有我，不仅仅是一个大人与小孩。
每一个主题都有专家解读，所以看这本书还有一个乐趣，就是拿自己对故事的解读与专家解读作对照
，当自己的看法和专家一致时，会心一笑；当自己的看法和专家不一致时，掩卷长思⋯⋯而应对策略
是一个诸葛亮的锦囊袋的感觉，阅读之余非常佩服作者的细致周全，感觉很贴心。
第三，这是一本值得一辈子阅读的书，很多的策略不仅可以用于培养自己的孩子，还可以用于我的日
常教学工作中，例如，书中提到要“用肯定句提出要求”，这一点对我的实验教学很有帮助，以前总
是强调实验中不能怎么做，会有怎样的危险，而结果却正如鲁迅的那句至理名言——“但愿不如所料
，心想也未必竟如所料，却每每恰如所料起来！
”上次做《绿叶在光下产生淀粉的实验》，我一律用肯定句要求学生，即将规范的操作明确的告诉学
生，而不是像以前那样一个劲的强调那些违规操作，实验结果果然改进很多。
最后，法无定法，我们从这本书中学习的应该不仅仅是这些方法，更多的是一种教育理念！
即尊重和理解孩子！
强烈建议像我这样的初为人母的妈妈们阅读这本书，因为你会发现在教育孩子方面你会少走很多弯路
！
建议所有的教育工作者阅读这本书，因为这不仅仅是培养出色宝宝的方法大全，更是一本教育经典。
如果我们能够将这些方法和原则应用于教学，一定能够事半功倍！
我只是一个普通的妈妈，一名普通的中学教师。
书是买来读的，更是读来用的！
而这本书不仅值得一读，更值得终身实践！
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妈妈：木木
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