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前言

“一生读书计划”丛书之《哲学书架》为哲学研究者和广大哲学爱好者重点推介了80本最适合他们阅
读的古今中外优秀哲学经典以及大量的参考阅读书目。
    哲学是什么？
    翻开这本书，对每位读者而言，它意味着一个全新的时刻将被开启。
从这一刻起，你便与世界上最有智慧的先哲大师及数以万计的思索者踏入了同一座思辨的城池——广
袤、激烈、日新月异。
    没错，对于“哲学”二字，我们很难简简单单地找几个形容词拼出一个公允的概念。
这是哲学的“难”，因为它是诸多智慧的集合。
早在古希腊时，人们用“philo-”(喜爱)和“s叩hia”(智慧)组成了“哲学”(philos叩hia)一词，“爱智
慧”完成了人们对于哲学的最初想象。
古希腊时期的自然派哲学家被认为是最早的哲学家，他们开始以理性辅佐证据的方式归纳出自然界的
道理，有别于此前以宗教和神话的方式解释自然的传统。
    与此同时，哲学在东方也产生了萌芽。
西周的战乱促使人们更多地转向对“天下兴亡”的思考，具有社会抱负的士大夫走上了历史舞台。
在“处士横议”的社会风气中，世人学子著书立说，形成了不同的学派，在中国文化史上形成了百家
争鸣的空前繁荣的局面。
这些不同的学派史称“诸子百家”，亦被视为中国哲学的滥觞。
    无论东方还是西方，哲学都是人类智慧发展的必然方向。
    回归到前文的问题本身——“哲学是什么”，一千个哲人给出一千个答案。
本书选取了东西方哲学大家的思辨精华。
虽然身处不同的时代、不同的国度，但在各家学说中仍然能够看到惊人的相通之处，着实为人所折服
。
    你或钟情于其中一家的判断，或在茫茫智者之言中难于找到令人信服的立足点。
这些都不要紧，即便不打算攀登哲学的尖峰，至少它可以成为一种生活状态，时刻伴随着你的人生。
这是哲学的“易”。
哲学是一种武装，它于无形中左右了我们的思维方式，让人们更好地面对选择，更好地做出选择。
从这种意义上看，哲学保护了我们不受世俗变迁的纷扰。
    哲学是孤独的。
当然，孤独并非孤立，也并非孤傲。
在思辨的队伍中，有千千万万甘愿为之绞尽脑汁而乐在其中的老人与青年；在思辨的历史上，这门学
科纵贯自然科学、社会科学的诸多角落，游刃有余。
正因为如此，这门学科才确乎神秘又迷人。
    哲学在每一刻都是新的。
此刻，你拥有了哲学，哲学拥有了你。
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内容概要

本书主要内容包括:《淮南子》；《论自由意志》；《忏悔录》；《沉思录》；《理想国》；《形而上
学》等。
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科学的反革命》  [英]哈耶克《中国思想史》  葛兆光《沉重的肉身》  刘小枫《周国平论人生》  周国平
《南怀瑾讲演录》  南怀瑾《欧洲哲学史上的经验主义和理性主义》  陈修斋《东西文化及其哲学》  梁
漱溟《人生的三路向》  梁漱溟《知识论》  金岳霖《中国哲学的特质》  牟宗三《中国哲学简史》  冯
友兰《论语新解》  钱穆《西西弗的神话》  [法]阿尔贝·加缪《忏悔录》  [法]让·雅克·卢梭《西方
哲学史》  [英]伯特兰·罗素《人生中不可不想的事》  [印]克里希那穆提《哲学的慰藉》  [英]阿兰·
德波顿《身份的焦虑》  [英]阿兰·德波顿《疯癫与文明》  [法]米歇尔·福柯《规训与惩罚》  [法]米
歇尔·福柯《恋人絮语》  [法]罗兰·巴特《单向度的人》  [美]赫伯特·马尔库塞《人为什么活着》  [
日]稻盛和夫《人的问题》  [美]托马斯·内格尔《恐惧与颤栗》  [丹]索伦·克尔凯郭尔有趣的哲学世
界《这个世界会好吗》  梁漱溟《湖上闲思录》  钱穆《思想之剑》  赵汀阳《新知言》  冯友兰《天人
之际——中西哲学的困惑与选择》  张世英《中国古代哲学的逻辑发展》  冯契《哲学的精神》  冯友兰
《生命的学问》  牟宗三《佛教常识答问》  赵朴初《人性。
太人性的》  [德]弗里德里希·威廉·尼采《生命是什么》  [奥]埃尔温·薛定谔《宽容》  [美]亨德里
克·威廉·房龙《等待戈多》  [爱尔兰]萨缪尔·贝克特《思想家》  [英]布莱恩·麦基《一生的学习》
 [印度]克里希那穆提《帕斯卡尔式的沉思》  [法]皮埃尔·布尔迪厄《你的第一本哲学书》  [美]托马斯
·内格尔
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章节摘录

《忏悔录》    [古罗马]奥古斯丁著    关于作者    见《论自由意志》之“关于作者”。
    荐读理由    奥古斯丁的《忏悔录》是一篇诗意浓厚的长篇祷文，自始至终以上帝为谈话对象。
历代以来有很多著名传记，但是要找出一部不替书中人物文过饰非、不为自己扬善隐恶的作品，已经
很不容易，而专门以贬责自己、暴露自己罪行和弱点为内容的传记，奥古斯丁的《忏悔录》也许是基
督教文学作品中仅见的一部。
    《忏悔录》创作于397年。
全书分为13册。
作者在书中所描写了自己生命和心理的成长过程，表现了最真实的情感和人格。
奥古斯丁扮演了一个灵魂解剖家的角色，将自己的灵魂放在上帝的祭坛上，作精密而彻底的解剖。
奥古斯丁相信上帝是洞悉人心、明察秋毫的神，因此与上帝对话时是毫无隐瞒的。
    《忏悔录》第一、二册叙述奥古斯丁的幼年及童年，忆及童年时代他所喜爱的一些恶作剧的游戏和
对师长及父母的反抗态度。
这一切，据作者自述，都使他看出人性上的败坏。
第三册写作者在迦太基的学生时代。
这期间他开始对西赛罗的文学作品发生兴趣，并信奉摩尼教。
第四册写作者已经完成学业，初次在故乡塔加斯特城担任教书职务，作者感悟到人爱慕相对的善，如
情爱或友谊等，超过爱慕那绝对的善、上帝永恒的爱。
    第五至七册描写奥古斯丁在罗马、米兰的经历。
这期间，奥古斯丁仍旧以教授修辞学为业，开始研究新柏拉图主义的学说。
第八册也许是《忏悔录》全书最重要的一册，因为这里记载了作者悔改回归基督教的经过。
第九册作者用大部分篇幅写他母亲的生平。
第十至十三册中，奥古斯丁不再写个人的事迹或灵性经验，而用全部篇幅讨论哲学和神学。
    从奥古斯丁的《忏悔录》中，我们可以看到其母亲孟尼加对他的影响。
书中奥古斯丁说自己的个性中，有很多母亲的影子，而且说话的方式也像她。
    《忏悔录》亦是奥古斯丁提出的“秩序”说、“上帝创世”说的具体表达。
新柏拉图主义认为，宇宙是一个有序和谐的世界，一切都源发于“太一”，一切又都回归到“太一”
。
对奥古斯丁来说，这太一就是上帝，人也在这个宇宙的存在链条之中。
世界既然是有序的，一切顺从秩序的就是善的，一切违背秩序的就是恶的。
    《忏悔录》并非奥古斯丁的个人自传，作者的目的是在追寻自己思想上、信仰上和灵性生活上每一
点改变的痕迹。
到了他悔改归主，加人大公教会，他知道他的灵命已经坚立在磐石之上，已经到达了他所追求的终点
。
从此以后，奥古斯丁将他的信仰组织为神学系统，贡献给当代及后世教会。
    先睹为快    主，你洞烛人心的底蕴，即使我不肯向你忏悔，在你鉴临之下，我身上能包蕴任何秘密
吗？
因为非但不能把我隐藏起来，使你看不见，反而把你在我眼前隐藏起来。
现在我的呻吟证明我厌恶自己，你照耀我，抚慰我，教我爱你，向往你，使我自惭形秽，唾弃我自己
而选择你，只求通过你而使我称心，使你满意。
    主，不论我怎样，我完全呈露在你的面前。
我已经说过我所以忏悔的目的。
这忏悔不用肉体的言语声息，而用你听得出的心灵的言语、思想的声音。
如果我是坏的，那末我就忏悔我对自身的厌恶；如果我是好的，那末我只归功于你，不归功于自己，
因为，主，你祝福义人，是先“使罪人成为义人”。
为此，我的天主，我在你面前的忏悔，既是无声，又非无声。
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我的口舌缄默，我的心在呼喊。
我对别人说的任何正确的话，都是你先听到的，而你所听我说的，也都是你先对我说的。
    主，我的爱你并非犹豫不决的，而是确切意识到的。
你用言语打开了我的心，我爱上了你。
但是天、地以及负载的一切，各方面都教我爱你，而且不断地教每一人爱你，“以致没有一人能推诿
”。
你对将受哀怜的人更将垂怜，而对于已得你哀怜的人也将加以垂怜，否则天地的歌颂你，等于奏乐于
聋聩。
    但我爱你，究竟爱你什么？
不是爱形貌的秀丽、暂时的声势，不是爱肉眼所好的光明灿烂，不是爱各种歌曲的优美旋律，不是爱
花卉膏沐的芬芳，不是爱甘露乳蜜，不是爱双手所能拥抱的躯体。
我爱我的天主，并非爱以上种种。
我爱天主，是爱另一种光明、音乐、芬芳、饮食、拥抱，在我内心的光明、音乐、馨香、饮食、拥抱
：他的光明照耀我心灵而不受空间的限制，他的音乐不随时间而消逝，他的芬芳不随气息而散失，他
的饮食不因吞啖而减少，他的拥抱不因久长而松弛。
我爱我的天主，就是爱这一切。
    这究竟是什么呢？
    我问大地，大地说：“我不是你的天主。
”地面上的一切都作同样的答复。
我问海洋大壑以及波臣鳞介，回答说：“我们不是你的天主，到我们上面去寻找。
”我问飘忽的空气、大气以及一切飞禽，回答说：“安那克西美尼斯说错了，我不是天主。
”我问苍天、日月星辰，回答说：“我们不是你所追求的天主。
”我问身外的一切：“你们不是天主，但请你们谈谈天主，告诉我有关天主的一些情况。
”它们大声叫喊说：“是他创造了我们。
”我静观万有，便是我的咨询，而万有的美好即是它们的答复。
    延展阅读    《三位一体论》    本书是奥古斯丁唯一不涉及时代争议性话题的巨作。
他致力于探索默想教义，是自拉丁教父以来一套极具分量的“三一论”神学作品。
与希腊早期长老的教导相反，他认为神圣的“三位”是完全平等的，只在彼此的关系上有分别。
他认为圣灵是“爱”，使圣父与圣子联合，因此也把三位一体与教会结合在一起。
借着新柏拉图主义及《圣经》的启示，他探讨了三位一体在人身上的类比，即记忆、理解力与意志的
内在关系。
    P13-16
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媒体关注与评论

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
    ——王嘉祥(学者)    一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
    ——程立(出版人)
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编辑推荐

“一生读书计划”丛书之《哲学书架》为哲学研究者和广大哲学爱好者重点推介了80本最适合他们阅
读的古今中外优秀哲学经典以及大量的参考阅读书目。
    哲学是什么？
    翻开由潞潞、韩沛奇、凯琳编写的这本书，对每位读者而言，它意味着一个全新的时刻将被开启。
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