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内容概要

　　《脱口秀：公众演讲必备》强调以听众为中心的演讲交流：如何对听众进行心理分析；如何敏锐
察知听众的需要与兴趣；如何与听众交流，而不是不理会他们的反应，滔滔不绝地对他们说。
鼓励学生真正和人们交流思想，而不只是站起来操练“进行演讲”的过程。
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章节摘录

　　会话风格　　许多缺乏经验的演讲者在台上时单调刻板、死气沉沉。
5分钟后在大厅里和朋友们聊天时他们却非常活跃、亲切。
　　他们需要做的是把同样的会话风格带到演讲中去。
该如何做呢？
怎样才能在面对30名听众时像和朋友聊天时一样生动真实呢？
如果这些问题困扰着你，可以参考以下两条意见：　　1．不要把听众当作看不清面目的一群人，听
众是一个个活生生的人。
要找到一对一说话的感觉，有一个小办法：在演讲开始时，看着不同地方坐着的一个、两个或三个人
，就像在和他们单独说话一样。
当然，不是要盯着每个人看，而是快速扫视，形成会话的语气和态度。
随着演讲的展开，再让其他面子L参与到会话中来。
　　2．要坦诚自然——但要有感染力。
如果在面对一群人时要做到像对朋友讲话一样自然、亲切，就必须加倍努力。
这不是指把声音送达更远处让后排的听众听见，而是加强你的声音的心理维度——使声音情感更加饱
满、更具感染力。
那该怎么做呢？
有两个办法：　　首先，让激情自然流露。
如果话题选得好，你对讲话内容会非常重视，并且渴望与听众交流。
当面对听众时，不要拘束，让声音充分传达出你内心的激情。
许多演讲者担心如果把自己牵扯到话题中去会显得很可笑。
他们说：　“这样显得太咄咄逼人了．”其实听众不会这样认为，他们会被你的活力和激情感染。
回想一下你听过的演讲，是不是更喜欢那些生动热烈、饱含激情的演讲者呢？
　　其次，学会放松。
有些新手在演讲时声音刻板、表情僵硬，因为他们没有做过放松练习。
可以做如下尝试：首先找一个无人的地方（例如家里、林中的空地或傍晚时无人的教室）。
至于材料，可以练习正在准备的演讲、朗诵诗歌、读晨报或者即兴演说。
说每个词时都尽量夸张、戏剧化。
设想你是在竞选总统，正在说服10000人为你投票，或者设想你正面对500名狂热的听众朗诵诗歌。
真正面对听众时，当然不会这么夸张，但是放松练习可以使你打破保守的习惯。
这能教会你放松，让激情自然流露出来。
　　非语言交流　　非语言交流是指不借助词语传达信息——而是通过眼神、面部表情、姿势、身体
动作，以及声音特征等来传递（正如上一节所谈到的）。
　　交流顾问罗杰，埃尔斯曾给不少总统候选人提过建议。
他说：　“如果你的其他各方面不加以配合，那么你的演讲言辞是毫无意义的。
某些企业主管站起来后，经常给听众发出怪异的信号。
口头禅是‘女士们先生们，我很高兴站在这里，，但是说这些话时他们却盯着自己的脚尖。
他们毫无激情，站在那儿好像感到生气、害怕，甚至沮丧。
”　　⋯⋯
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