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内容概要

本书包括：确立明确、高尚的学习目的、树立为祖国学习的理想、学习目的分类、注目于国外科技动
态、了解国外学生怎样学习、面向未来、书桌里放一本伟人传记、精神充电、点亮一盏盏心灯、设计
“座右铭”、坚持道德长跑——写日记、趣是最好的老师、施加学习是享受的意念、满怀兴趣地学习
、培植自己兴趣的功苗、善于坚守快乐的阵地、先学喜欢的科目激发兴趣、说话、演讲激发兴趣、扮
演教师的角色，有激发兴趣、扮演多种角色激发兴趣、进入情境的想像激发兴趣、想像激发兴趣等等
。
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作者简介

魏卫生，1950年生，当代著名教育改革家。
他从28岁起到中学任教，先后被评为省特等劳动模范、省功勋教师、特级教师、全国优秀班主任、全
国劳动模范、全国中青年有突出贡献的专家、首届“中国十大杰出青年”，他是中国共产党第十四次
代表大全、第十五次代表大会代表。

    魏
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书籍目录

增强动力 明确目的  1.确立明确、高尚的学习目的  2.树立为祖国学习的理想  3.学习目的分类  4.注目于
国外科技动态  5.了解国外学生怎样学习  6.面向未来  7.书桌里放一本伟人传记  8.精神充电  9.点亮一盏
盏心灯  10. 设计“座右铭”  11.坚持道德长跑——写日记 激发兴趣  12.兴趣是最好的老师  13.施加学习
是享受的意念  14.满怀兴趣地学习  15.培植自己兴趣的功苗  16.善于坚守快乐的阵地  17.先学喜欢的科目
激发兴趣  18.说话、演讲激发兴趣  19.扮演教师的角色，有激发兴趣  20.扮演多种角色激发兴趣  21.进入
情境的想像激发兴趣  22.想像激发兴趣 磨炼意志  23.坚信自己有巨大的潜能  24.利用潜意识，坚信我能
行  25.放声高呼——我能成功  26.信心之火不熄，大器可以晚成  27.培养抗挫折能力  28.从失败中崛起 
29.升学考试落榜仍需信心百倍  30.竞争中磨炼意志  31.跑进快乐天地，磨炼顽强意志  32.每天做100次仰
卧起坐、俯卧撑  33.勤劳是做人的根本，是做学生的根本  34.持之以恒，水滴石穿  35.最重要的方法是
养成良好的习惯⋯⋯
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