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内容概要

本书为畅销书《成长的法则》、《世界上最伟大的谈判家》、《快乐者生存》的编著者移居加拿大后
的又一部感情成功人生的力作。

  这是一本教你学会独自去面对生活，在孤独中学会成长的书。
不论你生活在怎样的一个群体中，也不论你的身边有多少的支持与关爱，总有一天，生活在这个世界
上的你要学会独自去成长。

  本书将教会你在这一过程中如何面对成长后的孤独；人群中的丑陋；岁月里的失落的奋斗中的伤痛
。
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孤独是一种美丽（代前言）第一篇�学会思考  步骤一 真实地面对自己  步骤二 带着梦想去高飞  步骤三 
解开生涯的困惑  步骤四 成功是一种信念第二篇�培养健康的心态  步骤五 让最深的恐惧倾巢而出  步骤
六 只有你才是生命的重心  步骤七 超越你的自卑  步骤八 寻找快乐是你终身的事业第三篇�增强行动的
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