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内容概要

一本好书能改变一个人的一生，让一个从失败走向成功，从悲伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图强
。
读一本书能让你充满信心、充满力量，让你获得空前兴奋的精神状态。
 为此，编者从卡耐基、拿破仑·希尔、奥里森·马登等人的成功学名著中选编了最精华的部分呈现给
每一个渴望实现成功梦想的人。
编者将部分文章进行了改写，以便更适应今天读者的阅读习惯与实际需要。
相信这些文字可以使痛苦的你感到幸福，使悲伤的你感到快乐
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书籍目录

上篇  从现在开始做一个强者
1.高昂的斗志
2.明智地选择你的战斗
3.这样做，你将一事无成
4.挖掘你的神秘力量
5.人人都有属于自己的成功本能
6.勤奋吧！

7.用勇气实现自我
8.滋养心灵之路
9.制定目标之前
10.内心的竞赛
11.天才的成功之道
12.乘法效应
13.保持你的自我本色
14.养成良好的工作习惯
15.丢开那些让你垂头丧气的小事
16.绝不让任何机会从身边溜过
17.铲掉一切阻碍
18.谦虚！
谦虚！
谦虚！

19.另一种财富
20.威廉·杰姆斯的忠告
下篇  积累你的成功资本
1.诚实与正义
2.做人的黄金处世原则
3.赢得友谊的策略
4.负起责任来
5.鼓起勇气，开始行动
6.决定你的道路
7.创造性的生活
8.决不做软弱可欺的人
9.想象你自己的葬礼
10.为工作而工作
11.树立你自己的品牌
12.让别人记住你
13.积极地生活
14.学会自我批评与教育
15.尽毕生精力做一件事
16.书籍的力量
17.拉面之书
18.给自己留60分钟
19.追求成功的策略
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20.一句话改变你的一生
等等
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