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内容概要

《自信课》中折射出来的哲学思想是深湛的，但是，作者给我们的并不仅仅是哲学性思想，她向读者
提供了一个人之所以顶天立地的内心信念。
全书洋溢着智慧和关切的口吻，让人捧起书来就感到作者是在与每一位读者进行着朋友式的交谈。
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