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内容概要

白领的职业范围很广，我们周围的很多的人可以逐渐拢到其范畴内，重叠年龄且多元生活的臧风宇捕
捉到白领的精神皈依描画出很多美好蓝图，并为这个中间阶层的发展方式做出某种前瞻式的判断，令
人产生追逐人生境界的诗意体验。
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书籍目录

追逐人生的时尚体验一、独立：理解白领的成熟创意  机遇不是天上的馅饼，每个环节都充满理由。
成功地获得成为白领的契机，原因是他们坚忍不拔、甘愿冒险、有着强大的信念和高远的人生目标，
懂得时间的可贵，不放弃生活任何的细节，辛勤地工作，谨慎地求证，微笑地面对人生，把对手远远
落在后面，从而获得了人生的“糖”。
   1.每个白领都有“糖吃”   2.发掘潜在的“白领”   3.握紧万能钥匙   4.走进全方位打工世界   5.摆脱致
命的自负   6.职场的守望者   7.谁都可以成为白领   8.我是白领我怕谁   9.别弄丢自己的奶酪   10.白领独立
笔记   11.解读白领“关键词”   12.白领是这样炼成的二、超越：提升生活的品位    培根认为知识是可以
等同于权力的。
准白领觉得生活中有很多“不可能”的事情，并非缺乏财富，而是缺乏观念，也就是缺乏灵魂的知识
。
一个充分利用时间的人，往往是一个强大的人。
他把原本可能浪费的时间融进了自己的血液和生命，使“不可能”成为可能，就是成功的理由。
    1.珍惜生命的每一天    2.准白领跳龙门    3.期许生命高飞    4.走进读书时代    5.白领的幸福生活    6.白领
生存寓言    7.找准卓越的另类切入点    8.贪图多元的资讯时代    9.逆风感悟顺风飞扬    10.俯视围城    11.
拒绝“口吃”    12.生活在别处三、责任：对待职业的忠诚四、充电：适应不断变化的现实五、潮流：
完善主流人生六、现代：站在时尚的边缘七、格调：创造新文化八、时尚：在跳跃中的实现自我九、
健康：时刻保持生命的警惕十、快乐：拒绝灰色情绪十一、把状态调整到最佳点十二、追求：在激励
中奔跑
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