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第一章 十月怀胎  一、孕前准备    1.避孕    2.遗传和优生    3.何时怀孕好  二、怀孕的征兆    1.怀孕的征兆 
  2.介绍几种确定是否怀孕的方法   三、妊娠生理    1.受孕成胎的生理过程    2.准妈妈的身体的变化  四、
异常妊娠    1.带环孕    2.葡萄胎    3.多胎妊娠    4.宫外孕  五、了解腹中的宝宝    1.宝宝出生日期的推算方
法    2.宝宝的十个月生长过程    3.胎儿和羊水    4.什么情况下胎儿会畸形    5.胎儿牙齿的发育和妈妈的饮
食的关系    6.宝宝在腹中也会发脾气    7.胎儿的大脑腹中也会发脾气    8.胎心音    9.胎动    10.哪些药物会
影响胎儿发育    11.“胎死腹中”    12.别让室内污染影响胎儿发育  六、准妈妈的心理    1.孕妇的心理特
征    2.产前的抑郁症    3.孕期为什么会喜怒无常    4.妈妈的心理情绪变化不会对胎儿有影响    5.怀孕期的
性心理  七、准妈妈可能遇到的不适和疾病    1.孕早期常见的不适    2.妖娠期易发的皮肤病    3.孕妇常见
的口腔疾病     4.怀孕期间的小腱抽筋及应如何处理    5.孕妇腿肿及护理    6.孕期腰痛及处理    7.孕吐及护
理    8.孕妇咳嗽及食疗妙招    9.孕妇感冒了怎么办    10.妊娠期高血压及如何选用降压药    11.妊娠期贫血 
九、孕期营养  十、孕期禁忌  十一、孕期的运动  十二、孕期检查  十三、孕期准爸爸该怎么做  十四、
胎教  十五、孕期日常生活  十六、孕期性生活第二章 轻松分娩  一、早产  二、准备分娩  三、分娩方式
 四、分娩疼痛与麻醉  五、分娩后母体变化第三章 产生生活  一、产生妈妈常见的疾病  二、产生妈妈
心理调试  三、产褥期保健  四、产生形体恢复  五、产后禁忌  六、产生性生活  七、产生哺乳生活第四
章 育儿  一、宝宝的生理特点  二、宝宝的发展历程  三、宝宝的喂养常识  四、怎样给宝宝断奶  五、宝
宝的常见疾病  六、给宝宝打疫苗  七、为宝宝选择衣物  八、宝宝的洗护  九、宝宝的尿布  十、宝宝的
睡眠  十一、禁忌  十二、怎样抱宝宝  十三、宝宝的安全  十四、宝宝的说话和走路  十五、宝宝的哭声 
十六、宝宝长牙  十七、理解宝宝的心理  十八、培养一个聪明的宝宝
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