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内容概要

健康生活书系：它是一部通过系统高速人的饮食起居，防治各种疾病的生命科学丛书。
    它是一部通过高速人脑工作状态，缓解和治疗人的各种疾病的生活宝典。
    经过生命科学的研究，终结人类生命的主要狙击手，是疾病的一族。
对抗疾病的能手，是人自身的免疫系统。
免疫力的强弱，与人脑的功能强弱成正比，这是因为：万病的根源在于脑。
    人的吃、喝、睡，决定着人脑功能和免疫系统的强弱。
    人的吃、喝、睡，决定着人的健康和寿命。
    科学的吃、喝、睡，健康长寿来！
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