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内容概要

《看懂足球》是为了帮助国内球迷提高足球欣赏水平而编写的“足球百科全书”。
书中对足球的起源、足球的规则、足球的攻守原则、足球技术、战术打法以及阵型的要点、裁判的技
巧和教练的奥秘等几乎所有足球问题做出了解释。
为方便球迷理解，作者亲手绘制了几百幅逼真的插图，并配有详细的图解，使读者像在看了一场精彩
足球比赛的同时，也了解了深奥的足球战术问题。
　　书中的足球技战术和教练的内容，代表了当今国际最流行的足球理念，看了本书以后，球迷就可
以以“教练员”的眼光来阅读和欣赏比赛了。
球迷不但能够看懂队员该如何传球、如何跑位、如何回撤、如何逼抢、如何保护，以及局部攻防战术
，还能看懂各种全队的攻防战术。
从此以后，欣赏足球会成为你一生的快乐。
    书中除了告诉球迷如何看懂足球外，还对球迷生活涉及的足球彩票的填写方法等内容做了必要的介
绍和建议，并提出了新的街头足球理念，提倡和鼓励球迷到户外去踢足球，让足球真正成为大众娱乐
和健身的工具。
    书的最后还对当今国内足球的热点问题提出了自己的看法，权当是抛个话题供广大球迷讨论。
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书籍目录

第一篇　足球的魅力　1　喜爱足球是一种生活方式　2　足球是昨来的？
第二篇　比赛前须知　3　比赛场地和比赛用球　4　做好上场准备第三篇　比赛开始　5　比赛开始了
　6　必须尊重裁判员第四篇　向前进攻　7　进攻的原则　8　娴熟的传接球技术　9　传球是进攻的
桥梁　10　单骑闯关的运球　11　创造战机的无球跑动　12　避开越位的陷阱　13　局部进攻战术
　14　控制比赛节奏与转移进攻方向　15　前、中、后场的进攻战术　16　避开中路堡垒的边路进攻
　17　虎口拔牙的中路进攻　18　射门是进攻的点睛之笔　19　定位球进攻的威力　20　主要的全队
进攻战术第五篇　开始防守　21　防守的原则　22　快速回撤、选位和盯人　23　抢夺、封堵和拦截
　24　防守中的局部配合　25　选择适合的防守体系　26　保持防守队形的紧密　27　前、中、后场
的防守策略　28　对定位球的特别防守　29　守门员是防守的最后防线　30　主要的整体防守打法第
六篇　阵型的秘密　31　揭开比赛阵型的奥秘　32　队员的场上位置和职责第七篇　裁判的秘密　33
　看懂裁判　34　看懂犯规第八篇　解开教练的秘密　35　主教练的职责　36　组建球队　37　制订
训练和比赛计划　38　了解肌肉和能源系统知识　39　组织和安排训练　40　比赛的准备和临场指挥
　41　运动员的伤病处理　42　合理安排运动员的饮食　43　提高队员的信心、毅力和情绪智力　44
　调整运动员的动机水平　45　队员第一、比赛第二的原则　46　与媒体保持良好的关系　47　管理
球队　48　建立信息收集系统第九篇　球迷的快乐生活　49　享受看球的快乐　50　买张足球彩票
　51　远离地下赌球　52　体验踢球的快乐　53　侃球的快乐参考书目后记
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章节摘录

　　1　喜爱足球是一种生活方式　　足球给平淡的日常生活增添了激情　　足球比赛具有高潮迭起
和比赛结果高度悬念的特点，有很强的刺激性，是最吸引大众眼球的运动项目。
观看足球比赛是世界各国人民共同的喜好，在电视非常普及的今天，通过电视欣赏足球比赛早已成为
大多数人生活中一个不可缺少的娱乐和消遣方式。
足球能够让人们在比较平淡的日常生活中有那么一小段时间变得更加富有激情，还能为随后的一段时
间提供一些想象的素材和相互间谈论的话题。
　　足球仿佛具有神奇的魔力，它像宗教一样使全球几十亿人为之狂热。
许多酷爱足球的球迷将足球视为生活中最重要的东西，他们觉得自己是为足球而生，为足球而死。
　　足球是生活中兴奋的源泉　　“足球无关生死，足球高于生死”，这是英格兰的利物浦队前著名
教练香克利对足球魅力所做的一句精辟概述。
那么，人们为什么会如此疯狂地痴迷足球呢？
这还得从人的生物性特点说起。
人是具有喜怒哀乐等多种情感的高级动物，人们不仅需要平静的生活，还需要激情，需要偶尔地兴奋
一把，以此调剂比较平淡的日常生活。
　　人类所创造的文学、艺术、影视、竞技体育等形式都是用来满足人们的精神需要的。
但是，一些刺激度比较低的形式满足不了人们对较强刺激的需要，而像酒精、毒品等强烈刺激物虽然
能给人带来一时的兴奋和刺激，但这种刺激却是以破坏人的身体器官和大脑的正常功能为代价，是人
的生理所无法承受的。
做为竞技体育的足球比赛，由于具有较强的对抗性和高度的悬念性，非常符合人类竞争与好奇的天性
，很容易引起人们的兴趣和兴奋，人们一旦喜欢上了足球，就像沾上了“海洛因”一样难以摆脱了。
足球联赛每周一至两轮的赛程安排，与人的情绪从平静转入高潮，再由高潮转入平静这样的心理变化
周期相适应，因此，足球也就成了人们日常生活中最好的兴奋源。
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编辑推荐

　　进攻技战术解密，防守技战术解密，阵型解密，看懂主裁判，看懂主教练。
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