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内容概要

本书从心理学、社会学、形象学的视角告诉男人、女人、良好的婚姻对于每一个拥有婚姻的人来说是
多么重要，而婚姻需要经宫，需要维护。
本书从三个大方面带着你理解婚姻，告知人们幸福是一种能力，并教会你经营幸福的方法。
第一部分，从人类发展进步的角度来告诉人们了解男人、女人的生理、心理、观念、行为等等的不同
，只有了解了不同，我们才能相互理解，有了理解才便于沟通。
第二大部分，用一些方法和工具教会男人、女人在日常生活中如何处理一些常见的矛盾和问题，有了
这些方法会更快地消除矛盾，更加和谐。
第三部分，教会人们如何增加自己的吸引力，从二十几岁开始，男人、女人可能就要步入婚姻，差不
多用多半生的时间站在婚姻的“围城”里，如果二人不再相互有吸引力了，这个围城可能真的就是坟
墓。
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