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内容概要

为人父母者，总想努力把自己的经验和正确的道理讲给孩子听，希望孩子在成长的道路上少走弯路、
少栽跟头。
　　本书是台湾著名CEO的人生经验的精华浓缩，全书通过父亲给孩子写信的方式，讲述了一条条人
生道理，内容涉及人生的方方面面，包括生命、爱、幸福、处世、交友等等，条理清晰，通俗易懂，
意味深长。
全书倾注了世间的亲情和人生的智慧，是一部帮助孩子健康成长和适应社会的指导手册，是一份思想
丰富的赠与，是给予孩子灵魂的护身符。
　　本书内容浓缩人生百味，令每一位父亲成为智者，助每一个孩子理解人生，确立处世的原则，把
握心灵的方向。
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作者简介

谢倩：著名儿童心理咨询师，曾任幼教教师、电视台记者、报社记者以及自由撰稿人，著有多部短篇
、中篇和长篇小说，同时进行童话故事和电影文学剧本多种文学创作。
丰富的工作经历，使得她对孩子成长过程中的心理变化有着极为准确的把握，并为孩子们提出了科学
、健康的解决办法
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书籍目录

要善于表达自己的意见要学会控制自己的情绪要学习他人的优点要包容他人的缺点做一个值得朋友信
赖的人学会倾听不要在背后议论别人的缺点尊重他人的人，才能得到他人的尊重关心别人的人，才有
魅力懂得赞美别人说话算话才能取得别人的信任用行动证明自己的为人诚实的人能够获得成功自信的
你最美丽谦虚使人进步爱自己的人才知道如何去爱别人要以平和的心态面对生活保持一颗愉快的心学
会感恩不要太在意别人的看法做个能够战胜自己的人对自己的行为负责无论做什么都要有始有终学会
从生活中发现事物美的一面自己的事情自己做自食其力是一个好习惯勇于面对自己的错误决定了的事
就一定要去做学会合理地安排时间要爱惜你的身体尊敬老人的孩子才是好孩子爱护比自己弱小的孩子
有计划地花每一块钱即使是小事也要下工夫以礼待人为自己找一个楷模近朱者赤，近墨者黑勤奋是成
功的秘诀好奇心是认识世界的钥匙从经验中获得智慧养成良好的读书习惯让读书变成有趣的游戏失败
为成功之母养成看报纸的好习惯用日记记录你的成长史要有身为女性的自信与骄傲持续运动，会让你
更漂亮写给被经期吓坏的你和男孩子做好朋友你并不孤单孩子,你能保持每天的卫生吗？
每天进步一点点保持好奇心，多问为什么保护地球是大家的责任爱护自己的眼睛让美好的音乐永远伴
随你自我保护，不上当受骗女孩的美丽礼仪珍惜父母的血汗钱爱护公物是每一个人的责任崇尚科学不
迷信着装，马虎不得守时为你赢得荣誉
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章节摘录

45.用日记记录你的成长史日记是生活、恩想及感情的实录。
女儿：爸爸知道很多女孩子都有写日记的习惯，你有写日记的习惯吗？
你不要小看写日记这件事，它不仅可以让你累积更多知识，还可以见证你的成长。
日记的文体十分自由，有很多种不同的形式。
无论叙说、抒情或议论，都可以写在日记中；你可以把日记写成几千字的长篇文章，当你不知该写什
么时，三言两语也可以是一篇日记。
你可以依据自己每天的情况，选择当天要写在日记中的文体。
你可以把一整天的想法写在日记上，例如对周围的人事物的想法，或是自己天马行空的幻想。
想怎么写，就怎么写，哪怕是什么隐密的事，也可以如实地记录下来，因为真实的日记才能真实地记
录你的成长痕迹。
写日记是累积知识的有效方法。
把一天中记忆深刻的上课内容写下来，把你听到的好故事写下来，把你一整天有感而发的情绪写下来
，日积月累，日记就会成为你的知识宝库。
前几天打扫房子时，爸爸找到自己小时候的日记，日记里记载着爸爸和童年玩伴一起玩耍、闹别扭的
事，还有因为淘气而惹爷爷奶奶生气的事⋯⋯我花了一个晚上的时间读完这本日记。
当我阅读这本日记的时候，仿佛又回到了小时候，看着日记里的事件和当时的心情，老爸觉得自己又
经历了一次相同的心境。
我想，等我老了以后，再翻开这些日记回忆自己的人生，会是多么幸福的一件事！
孩子，如果你现在已经有在写日记了，请一定要坚持下去，不要放弃。
如果你还没有开始，请现在就开始，现在开始还不算晚。
孩子，亲手写下自己的成长史吧！
喜欢写日记的爸爸46.要有身为女性的自信与骄傲每个人都应该有自信，身为一个女孩，更应该感到自
信和骄傲。
女儿：有一次，爸爸偶然听到你说：“为什么我是个女孩子呢？
真是讨厌！
”当时，真的把我吓了一大跳，希望这句话不是你真心的想法。
每个人都应该对自己有自信，身为一个女生，更应该对自己感到自信与骄傲。
从古自今，人们经常探讨“男人和女人谁比较优秀”的问题。
其实男女各有所长，例如男生的力气通常比女生大，可以轻易把很重的东西举起来；女孩则比男孩细
心，许多繁复的工作只有女生做得来，男生只有搞砸的份。
所以，女生拥有许多男生没有的优点，身为女孩的你，理应感到骄傲与自信。
爸爸之前曾经告诉过你，有自信的女孩最美丽，要相信自己的能力。
从前你们班上的第一名一直是个男生，他也稳坐班长的宝座，对于这件事，你不是一直觉得很不服气
吗？
后来你努力学习，结果，现在第一名跟班长的宝座，不是成为你的了吗？
所以，身为女孩，只要有足够的勇气和自信，努力地面对困难，还是可以赢过男孩。
老爸说了这么多，就是要告诉你身为女生有很多优点，不要因为某些事情赢不了男生，而感到灰心。
而且，许多天生赢不了男孩的事，只要你加倍努力，还是可以胜过他们。
无论做什么，都要保持自信，骄傲且大声地说：“我是女生！
”这样才是爸爸最棒的乖女儿。
为你骄傲的爸爸
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编辑推荐

《女儿,爸爸有话对你说》由沈阳出版社出版。
台湾上市一周突破20,000册，荣登博客来书店亲子类畅销榜，诚品书店儿童人文科学类畅销榜第3名，
金石堂书店畅销榜第5名！
台湾著名CEO给女孩的最珍贵礼物 吾家有女初长成，她正面临很多烦恼和困惑，父亲温暖的鼓励和建
议，将安抚女儿细腻敏感的心，带给她实现人生梦想的勇气！
倾注世间亲情 融会人生智慧一部畅销华人圈的亲子心灵圣经中国港台地区、新加坡、马来西亚等国家
华人圈全面热销青青两鬓年方壮，儿女俱成长。
古有《颜氏家训》，“古今家训之祖”，“述立身治家之法，辩正时俗之谬”；近有《傅雷家书》，
道德与艺术教育的典范，舐犊之情的真情流露。
因材施教，传承” 修身、齐家、治国、平天下”之精神，结合现实生活为孩子提供具体建议和解决方
法，更符合新世纪特色的父母与孩子沟通实用指南！
彻底改变父母与孩子的沟通方式，做最成功的父母！
培养最优秀的女孩 塑造最完美的小公主。
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